agenda de
actividades
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= Boecillo



ACTIVIDADES CULTURALES PARA ADULTOS

Cédigo C1a CORTE Y CONFECCION

Lunes y/o jueves de 17:00 a 18:30h.

Objetivo: Aprende a hacer ropa a medida, arreglos y patronaje.
Pago: 80€/cuatrimestre (un dia)

150€/ cuatrimestre (dos dias).

Imparte: Isabel Zapatero.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

Cddigo C2a BOLILLOS, VAINICAS, CALAO CANARIO
Miércoles de 16:00 a 19:00h.

Objetivo: Iniciarse o mejorar la técnica de los bolillos, vainicas y calao

canario.

Pago: 80€/ cuatrimestre.

(Minimo 5 pax. Maximo de 10 pax.)

Imparte: Carmen Rey

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

Cédigo C3a MEMORIA, EMOCION Y CREATIVIDAD

Miércoles de 11:00 a 12:30h

Objetivo: Mejorar la capacidad de la memoria, adquirir mayor fluidez mental,
aprender a mover las creencias limitantes, favorecer el equilibrio emocional,
desarrollar la parte creativa de la mente.

Pago: 40€/ cuatrimestre.

Imparte: Enrique Larrosa Rodriguez y Francisco Carlos Paez Caro

Lugar: Sala Centro Civico.

Cédigo C4a ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
AUTOAPRENDIZAJE. APRENDER A ESTUDIAR
1 hora semanal (a concretar en funcion de los interesados)
*Reunion informativa 12 de septiembre a las 18:00h en el
Centro Civico.

Objetivo: Conocer estrategias y técnicas que mejoran el aprendizaje,
practicar y aplicar las tecnologias de aprendizaje, entrenarse en el desarrollo
personalizado del método de aprendizaje.

Pago: 60€/ cuatrimestre.

Imparte: Enrique Larrosa Rodriguez y Francisco Carlos Paez Caro

Lugar: Sala Centro Civico.

Cédigo C5a MEDITACION NIVEL INICIAL

Miércoles de 11:30 a 12:30h

Objetivo: Trabajar el crecimiento personal, la relajacion y la atencion.

Pago: 55€/ cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico.
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Cédigo C6a MEDITACION NIVEL AVANZADO
Miércoles de 20:00 a 21:00h

Objetivo: Trabajar la gestion mental, la relajacién y la atencion.
Pago: 55€/ cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico.

Codigo C7a MINDFULLNESS :
Miércoles de 10:30 a 11:30h == e —
Objetivo: Aumentar la conciencia corporal, aprender herramientas saludables
para la vida, gestionarnos conscientemente, mejorar la atencion.

Pago: 55€/ cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico.

Cédigo C8a MINDFULLNESS

Miércoles de 19:00 a 20:00h

Objetivo: Aumentar la conciencia corporal, aprender herramientas saludables
para la vida, gestionarnos conscientemente, mejorar la atencion.

Pago: 55€/ cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico.

Codigo C9a CAMINATAS MEDITATIVAS
Interesados preguntar por teléfono a la profesora (656230434)
Objetivo: Reconectar contigo mismo y sentir la paz en tu interior
disfrutando de la naturaleza

Pago: 4€/paseo-dia

Imparte: Natalia Ortega

LLugar: Entorno de Boecillo

Cédigo C10a INFORMATICA (NIVEL INICIAL)

Miércoles de 10:30 a 12:30h.

Objetivo: Manejo del ordenador desde nivel 0. (Minimo 6 pax.)

Pago: 120€/ cuatrimestre.

Imparte: Academia Centro de Estudios Laguna

Lugar: Sala Informatica.

Cédigo C11a INFORMATICA (NIVEL AVANZADO)
Lunes de 10:30 a 12:30h.

Objetivo: Ofimatica nivel avanzado. (Minimo 6 pax.)
Pago: 120€/ cuatrimestre.

Imparte: Academia Centro de Estudios Laguna

Lugar: Sala Informatica.
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Cédigo C12a PINTURA OLEO (NIVEL 1)

Lunes de 18:00 a 20:00h

Objetivo: Favorecer la capacidad creadora del adulto,
la apreciacion estética y la destreza manual en la
técnica del dleo.

Pago: 96€/cuatrimestre

Lugar: Sala de pintura.

Imparte: MT

Cédigo C13a PINTURA AL OLEO (NIVEL AVANZADO)
Martes de 18:45 a 20:45h

Objetivo: Favorecer la capacidad creadora del adulto, la apreciacién estética y
la destreza manual en la técnica del 6leo.

Curso para alumnos que ya sepan la técnica y quieran mejorarla. (Tendran
prioridad los alumnos del curso pasado).

Pago: 96€/cuatrimestre

Imparte: Elena Rodriguez

Lugar: Sala de pintura.

Cédigo C14a INGLES nivel 1 (inicial) , 2 (intermedio) y 3 (avanzado)
Viernes de 16:00 a 21:00h.

Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en
cualquier ambito, trabajo, viajes o momentos de ocio.

Los cursos se ajustan al nivel de los alumnos y se hace hincapié en la
comunicacion oral y activa. Dependiendo del nivel y/o grupo se puede
proponer preparacion oficial especifica de niveles B1 (PET) /B2 (FIRST) de
Cambbridge.

(Minimo 6 pax. / Max 8 pax.)

Pago: 38€/mes.

Imparte: Rosa Revenga (M.T)

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

*Se realizara una prueba de nivel el viernes 28 de septiembre a las
17:00h. en la sala de idiomas del centro civico municipal (22 planta).
Cédigo C15a INGLES ADULTOS “ESCOLAR”
Martes de 11:00h a 12:30h

Objetivo: Enfocado a padres y madres para el refuerzo
y apoyo escolar._ (Minimo 6 pax. / Max 8 pax.)

Pago: 38€/mes.

Imparte: Rosa Revenga (M.T)

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

*Se realizara una prueba de nivel el viernes 28 de septiembre a las
17:00h en la sala de idiomas del Centro Civico Municipal (22 planta).
Codigo C16a GUITARRA

Sabados de 16:30 a 17:30h.

Objetivo: Acercamiento a la musica por medio de la guitarra.
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(Minimo 8 pax. / Max 15 pax.)

Pago: 120 €/ cuatrimestre.

Imparte: Angel Martin

Lugar: Sala de musica Centro Civico Municipal

Codigo C17a CLUB DE LECTURA

Ultimo Viernes de cada mes de 9:30 a 10:30h

Objetivo: Durante la reunién se comentara y debatira sobre el libro leido
intentando enriquecernos con las aportaciones de los distintos componentes.
(Minimo 6 pax.)

Pago: gratuito

Imparte: M@ Paz del Pozo

Lugar: Biblioteca Municipal.

Codigo C18a SEVILLANAS
Jueves de 20:00 a 21:00h.
Objetivo: Aprender el compas del baile por sevillanas y distintos
bailes flamencos. (Minimo 10 pax. /Maximo 16 pax)
Pago: 50€/ cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala Centro civico.

Coédigo C19a FLAMENCO

Martes de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Acercarse a las variadas formas de expresion
corporal del baile flamenco. (Minimo 10 pax. / Maximo 16 pax
Pago: 50€/ cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala Centro civico.

Cédigo C20a_MARCHA NORDICA
Martes de 11:00 a 12:30h.

Objetivo: Optimizar el esfuerzo fisico realizado en el movimiento
bio mecanico de nuestro cuerpo al andar.

(Minimo 10 pax. Maximo 25 pax)

Pago: 72€/ cuatrimestre.

Imparte: Evelyn Raimundo.

Lugar: Entorno de Boecillo. (Salida Centro Civico)

Cédigo C 21a *TALLER DE PREVENCION CONTRA EL
MAL USO DE LAS TECNOLOGIAS. (DESTINADO A PADRES,
MADRES...CON HIJOS ADOLESCENTES)

Dia: jueves 25 de octubre

Horario: de 18:00 a 20:00h

Precio: gratuito

Imparte: Diputacion de Valladolid junto con Movimiento contra la intolerancia.
Inscripcién en cultura@boecillo.es o en la oficina de informacion cultural.
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Codigo C22a AULA DE LITERATURA
Horario: Pendiente

Precio:_gratuito

Imparte: Técnico de la Diputacion
Codigo C23a GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (Federacién Provincial).
Lunes y jueves de 10:00 a 10:45h.

Para asistir a esta actividad es necesario estar inscrito en la Asociacion de
jubilados y pensionistas la Olma. (Mas informacién Centro de personas
mayores de 18 a 19h.)

¢HAY ALGUNA ACTIVIDAD QUE ECHAS EN FALTA Y TE
GUSTARIA QUE PROPONGAMOS? ESTAMOS ENCANTADOS
DE RECIBIR SUGERENCIAS. ) )

EN EL CENTRO CIVICO ENCONTRARAS UN BUZON DONDE
PODER ENVIARLAS.

ME GUSTARIA PROPONER
LA ACTIVIDAD DE:

(OS LLAMAREMOS PARA INFORMARQOS,
EN EL CASO DE QUE LA DEMANDA
SEA DE AL MENOS DE 5 PERSONAS)
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Codigo C1i CORO JOVEN (a partir de 6 afios)
Viernes de 18:00 a 19:00h

Objetivo: Disfrutar aprendiendo a cantar en grupo.
Pago: 48€/ cuatrimestre.

Imparte: Rocio Garcia y Eduardo Ramirez

Lugar: Sala del Centro Civico

Cédigo C2 i TEORIA MUSICAL 1,2,3.4,Y5
Viernes de 16:30 a 17:15 TM1

Viernes de 17:15 A 18:00H TM2 Y TM3

Viernes de 19:00 a 19:45 TM4 Y TM5 en dos grupos simultaneos.

Objetivo: Dar a los nifios una cultura musical, familiarizandose con los con-
ceptos de la teoria de una manera natural y divertida, a través de los sentidos.
Pago: 48€/ cuatrimestre.

Imparte: Grupos 1, 2 y 5. Eduardo Ramirez. Grupos 3 y 4. Rocio Garcia.
Lugar: Salas Centro Civico.

Cédigo C3 i SUZUKI EDUCACION TEMPRANA

Viernes 17:30 a 19:30h (dos grupos de una hora).

Objetivo: Crear un entorno positivo que favorezca que los nifios y nifias
puedan desarrollar habilidades diversas, con la musica como hilo conductor.
Pago: 130€/ cuatrimestre. (incluye CD con las canciones)

Imparte: Sol Cobo y Gracia Cordero

Lugar: Salas de Centro Civico

Codigo C4i “VIVACE” JOVEN ORQUESTA DE CUERDA
1 sdbado/mes de 10:30 a 13:30h (el calendario se establecera a principio del
curso para todo el afio)
Edad: de 8 a 18 afios
Objetivo: Conectar a los jovenes musicos de cuerda de nuestra zona en un
proyecto comun: la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer
nuevos estilos, a pender a escuchar, desarrollar expresividad musical y otras
habilidades artisticas y sociales trabajando en equipo.
Pago: 52€/ cuatrimestre.
Imparte: Eunice Cordero
Lugar: Antigua Casa de Cultura
Codigo C5i PINTURA Y CREATIVIDAD
(*importante marcar grupo de preferencia horaria en la preinscripcion, grupo I o grupo li)
Edad: A partir de 5 afios cumplidos hasta los 13.
Martes de 16:00 a 17:15h. GRUPO |

17:15 a 18:30h. GRUPO I
Objetivo: Desarrollar las capacidades pictéricas, sensitivas, creativas a través
de un aprendizaje ludico. Participar de un grupo donde el respeto y la
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tolerancia sea la base para la creacion.
(Posibilidad de unirse ambos grupos en uno unico de 17:15 a 18:30)
( Minimo 6 pax. / Maximo 12 pax )
Pago: 80€/ cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodriguez.
Lugar: Sala de pintura.
Cédigo C6i PINTURA AL OLEO

(*importante marcar grupo de preferencia horaria en la preinscripcion, grupo I o grupo 1)
Edad: A partir de 7 afios cumplidos.
Viernes de 17:00 a 18:30h. GRUPO |

18:30 a 20:00h. GRUPO I

Objetivo: Favorecer la capacidad creadora del alumno, la apreciacién estética
y la destreza manual en la técnica del dleo.
(Minimo 8 pax. / Maximo 13 pax)
Pago: 96€/ cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodriguez.
Lugar: Sala de pintura.
Cddigo C6 i GUITARRA
Sabados de 16:30 a 17:30h.
Objetivo: Acercamiento a la musica por medio de la guitarra.
( Minimo 8 pax. /maximo de15 pax.)
Pago: 120 €/ cuatrimestre.
Imparte: Angel Martin.
Lugar: Sala de musica Centro Civico Municipal.
Codigo C7 i BREAK DANCE
Sabado de 11:30 a 13:30h.
Objetivo: Adentrarse en la cultura urbana a través del breaking. Trabajaran la
coordinacion el equilibrio y la musicalidad.
(Minimo 8 pax. Maximo 18 pax)
Pago: 80€/ cuatrimestre.
Imparte: B-boy Smooth Brian (Pucela flava)
Lugar: Sala de espejos del Centro Civico
Codigo C8 i TEATRO MUSICAL
“Mama quiero ser artista” (6 a 11 afios)
Martes de 17: 00h a 18:30h.
Objetivo: El juego como herramienta para desarrollar la
creatividad, creando situaciones, personajes, historias,
canciones...y ademas aprendiendo a ser espectador. Teniendo
como base el desarrollo de las capacidades psico-fisicas y vocales.
( Minimo 6 pax. / Maximo 18 pax )
Pago: 80€/ cuatrimestre.
Imparte: César Martin
Lugar: Sala de Musica




Cédigo C9i INGLES (incluir el grupo en la preinscripcion)
e GRUPO1A
Martes y jueves de 16:30 a 17:30h. Alumnos de 3 a 5 afios (escolarizados)
¢ GRUPO 2B
Martes y jueves de 17:30 a 18:30h. Alumnos de 3 a 5 afios (escolarizados)
¢ GRUPO1B
Martes y jueves de 16:30 a 17:30h. Alumnos de 9 a 11 afios
¢ GRUPO 2A
Martes y jueves de 17:30 a 18:30h. Alumnos de 6 a 8 afos
e GRUPO 3A
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30. Alumnos de 9 a 11 afios
« GRUPO4A
Martes y jueves de 18:30 a 19:30. Alumnos de 12 a 14 afios
e GRUPO 5A
Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30h. Alumnos de 6 a 8 afios
¢« GRUPO 6A
Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30. Alumnos de 12 a 14 afios
Objetivo: Ensefianza del idioma inglés. Nuevo método Get brit
(Minimo 8 pax. Maximo 11/12 pax)
Pago: 35€/mes (sin matricula)
Imparte: Profesor titulado de Get Brit
Lugar: Sala del Centro Civico
NUEVA ESCUELA DE IDIOMAS GET BRIT Fundada en 2007, gestiona
alrededor de 300 Escuelas Municipales de Idiomas a nivel nacional.
Su objetivo principal es promover la ensefianza de idiomas de calidad para
todos, independientemente de la edad del alumno (desde los 3 afios a adultos) y
su nivel (desde A1 — principiantes a C1 — nivel avanzado); al tiempo que se le
dota de la posibilidad de obtener una Certificacion Oficial.
Ven a conocerla NUEVA ESCUELA DE IDIOMAS y su metodologia Reunién
informativa jueves 13 de septiembre a las 17:00h en el Centro Civico
Municipal .

Cédigo C 10i DANZA CLAS'CA Y FLAMENCO (incluir el grupo en la preinscripcién)
Reunién informativa para organizar grupos miércoles 26 de septiembre a las 18:00h.
(Las franjas de edad son orientativas, la profesora podra variar en funcion del nivel)
° GRUPO 1 (INICIACION 1) edad: 3 afios
Martes y jueves de 18:00h a 19:00h
Objetivo: iniciacion al baile clasico y flamenco, ritmo, psicomotricidad,
coordinacién, primeros pasos basicos de la danza clasica y el flamenco.
(Minimo 6 pax. / Maximo 10 pax)
Pago: 70€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa
Lugar: Sala del Centro Civico
° GRUPO 2 (INICIACION 2) edad: 4 afios
Lunes y miércoles de 18:00h a 19:00h
Objetivo: iniciacion al baile clasico y flamenco, repaso de técnicas aprendidas,
mejora de la destreza, nuevos pasos de la danza clasica y el flamenco.




(Minimo 6 pax. / Maximo 10 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
° GRUPO 3 (MEDIANAS 1) edad: 5 afios
Lunes y miércoles de 18:00h a 19:00h
nuevas técnicas del baile clasico, disciplina, nuevos pasos de
flamenco, el baile en parejas y grupos.
(Minimo 8 pax. / Maximo14 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
o GRUPO 4 (MEDIANAS 2) edad: 6/7 anos
Martes y jueves de 19:00h a 20:00h
avanzamos en coordinacion, nuevas técnicas, manejo del abanico.
(Minimo 8 pax. / Maximo / 14 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
° GRUPO 5 (MAYORES A) edad: 7/8 afios
Lunes y miércoles de 19:00h a 20:00h
mejora de técnicas, disciplina y aumento de dificultad, manejo del
mantén, nuevos pasos.
(Minimo 8 pax. / Maximo 14 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
° GRUPO 6 (MAYORES B1) edad: 8/9/10 afios
Lunes y miércoles de 17:00h a 18:00h
aumento de dificultad, nuevas técnicas, escuela bolera, diferentes
palos del flamenco, moderno, fusion.
(Minimo 8 pax./ Maximo 14 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
° GRUPO 7 (MAYORES B2) edad: 11/12/13 afios
Lunes y miércoles de 16:00h a 17:00h
mejora la técnica, nuevos pasos, escuela bolera, moderno, fusion,
manejo de mantén y abanico.
(Minimo 8 pax./ Maximo 14 pax)
70€/cuatrimestre
Irene Berzosa
Sala del Centro Civico
o GRUPO 8 (AVANZADO) edad: 13-16 aiios
Lunes y miércoles de 20:15h a 21:15h
es el grupo artistico, lo que conlleva mayor implicaciéon del grupo




con las clases y las actuaciones que realizamos durante el afio.
(Minimo 8 pax. /Maximo pax)
Pago: 70€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa
LLugar: Sala del Centro Civico

o GRUPO 9 (SEVILLANAS 1) edad: 5-8 anos
Martes de 16:00h a 17:00h
(Solo dura un cuatrimestre, si saliesen mas de 14,
se haria otro grupo el 2° cuatrimestre.)
(Minimo 8 pax. / Maximo 14 pax)
Pago: 45€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa
Lugar: Sala del Centro Civico

o GRUPO 10 (SEVILLANAS 2) edad: 8-12 aios
Jueves de 16:00h a 17:00h
(Solo dura un cuatrimestre, si saliesen mas de 14, se haria otro grupo el
2° cuatrimestre.)
(Minimo 8 pax. / Maximo 14 pax)
Pago: 45€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa
Lugar: Sala del Centro Civico
Codigo C11i ANIMACION A LA LECTURA
(de 3 a 10 anos) Viernes de 19.00 a 20.00 h.
Objetivo: Actividad que propone el acercamiento del nifio
al libro de una forma creativa, ltdica y placentera para desarrollar
el habito lector.
(Minimo 10 pax / Maximo 20 pax)
Pago: 48€/primer cuatrimestre (Octubre 2018-Enero 2019)
68€/segundo cuatrimestre (Febrero-Mayo 2019)
-Un sabado de cada mes de Octubre (2018) hasta Mayo (2019): 4€ por sesién
cada participante.
Lugar: Biblioteca Municipal

Codigo C12i )

PROGRAMA NEXUS. “PREVENCION / CONSUMO DE DROGAS”
(Diputacion de Valladolid)

El programa Nexus se pondra en funcionamiento en Boecillo, para los jovenes
deentre 10y 13 afios. (Posiblemente enlos primeros meses del proximo curso).
Consta de 12 sesiones donde el objetivo principal es que los participantes
adquieran habilidades de comunicacion y competencias de interaccion social
que les permitan desenvolverse con éxito en los ambitos de socializacion que
son mas significativos para su edad.

Por otra parte, el componente de habilidades de resistencia pretende que los
preadolescentes sean conscientes de las diferentes fuentes de influencia social
que les presionan para consumir drogas y que adquieran habilidades para
rechazarlas, adoptando decisiones reflexivas, independientes y saludables.
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Aquellos padres interesados en que sus hijos participen del
programa NEXUS inscribirse en la preinscripcion y hacerla llegar a
la oficina de informacién cultural.

(Con todos los Interesados se llevara a cabo una reunién donde
intentaremos fijar los dias que mejor les venga.)

iHAY ALGUNA ACTIVIDAD QUE ECHAS EN FALTA Y TE
GUSTARIA QUE PROPONGAMOS? ESTAMOS ENCANTADOS
DE RECIBIR SUGERENCIAS.

EN EL CENTRO CiVICO ENCONTRARAS UN BUZON DONDE
PODER ENVIARLAS.

ME GUSTARIA PROPONER
LA ACTIVIDAD DE:

(OS LLAMAREMOS PARA INFORMARQS,
EN EL CASO DE QUE LA DEMANDA
SEA DE AL MENOS DE 5 PERSONAS)
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4 de septiembre
Ferro Teatro
is Mariano, principe de la Operetd
20 de octubre

Pasodos “El principito”
(publico infantil-familiar)
21 de octubre
Gato negro Teatro
“La Comedia de los Enredos”
3 de noviembre
20 Festival Entre Pueblos- Grupo de Villarmentero
11 de noviembre
2° Festival Entre Pueblos- Grupo Enterarte de Boecillo
17 de noviembre
0 Festival Entre Pueblos -Grupo Colokio de Laguna de Due
18 de noviembre
20 Festival Entre Pueblos-Grupo de Viana de Cega
24 de noviembre
9 Festival Entre Pueblos - Grupo Teatraviesas de Boecil

' 25 de noviembre
20 Festival Entre Pueblos- Grupo de Renedo
1 de diciembre
Teatro de Malta “Alegria, Palabra de Gloria Fuertes”
(publico infantil-familiar)
22 de diciembre
Charo Jaular “Cuentos de paz en Navidad”
(publico infantil-familiar)
29 de diciembre
Teloncillo “Jardin Musical”
(publico infantil-familiar)
30 de diciembre
Concierto de Coro Gospel Good News
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULTOS

Cédigo D1-a PILATES |

Martes y jueves de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: desarrollo armoénico fisico y mental.
Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.
Codigo D1-b PILATESII

Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.
Objetivo: desarrollo arménico fisico
y mental.

Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.
Cddigo D1-c PILATES lll Avanzado
Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30h. ’
Objetivo: desarrollo armoénico fisico y mental {5\
Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Codigo D1-d PILATES IV Iniciacion

Lunes y miércoles 20:15 a 21:15h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.

Grupo minimo 16 pax./ maximo 22 pax.

Pago: 75€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

Cédigo D2 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL / KUTARA

(Ejercicio cardiovascularcon bandas elasticas)

Lunes 10:30 a 11:30h y miércoles de 09:30 a 10:30h.

Objetivo: mejora resistencia cardio respiratoria, coordinacion y
tonificacién muscular.

Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.




Cédigo D3 AEROBIC / STEP / KUTARA
(Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30h.

Objetivo: desarrollo de la capacidad cardio respiratoria y muscular. Mejora la
coordinacion.

Maximo de 30 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Codigo D4 COMBINADA (Aerobic + Gap)

Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion
muscular. \
(Grupo minimo 16 pax / maximo 25 pax.)
Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Pista Parqué Polideportivo.

Cédigo D5-a YOGA MANANAS

Miércoles y viernes de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: Integracion arménica de la personalidad.
(Grupo minimo 10 pax. / maximo 25 pax.)

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Coédigo D5-b YOGA TARDES. Grupo |

Martes y jueves de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Integracion armoénica de la personalidad.
(Grupo minimo 16 pax, maximo 22 pax.)

Pago: 75€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

Cédigo D5-¢c  YOGA TARDES. Grupol ll

Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30h.

Objetivo: Integracion arménica de la personalidad.
(Grupo minimo 16 pax. maximo 22 pax.)

Pago: 75€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Codigo D6-a BAILES LATINOS (Iniciacién)

Viernes de 19:30 a 21:00h.

Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros paises.

©)




Grupo minimo 12 pax, maximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Codigo D6-b BAILES LATINOS (Perfeccionamiento)

Martes de 19:30 a 21:00h.

Objetivo: Perfeccionar el conocimiento del baile de otros paises.
(Grupo minimo 12 pax. / maximo 25 pax.)

Pago: 62€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Cédigo D7-a ZUMBA Grupo |

Martes y jueves de 19:00 a 20:00h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion
muscular.

(Grupo minimo 16 pax. / maximo 25 pax.)

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristobal o
Cédigo D7-b ZUMBA Grupo |l ZVMBA

Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion
muscular.

(Grupo minimo 16 pax./ maximo 30 pax.)

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Pista Central Polideportivo

Cédigo D8-a _DANZA ARABE Y FUSIONES. Nivel Iniciacién y Medio
Jueves de 20:15 a 21:45h

Objetivo: Iniciarse y profundizar en las bases de la Danza Arabe Clasica,
Folclore, Danzas Indias, Fusion Tribal, Danza Fusién y manejo de elementos.
Grupo maximo 25 pax.

Pago: 100€ / trimestre. 150€ si cursan todos los niveles.

Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Cédigo D8-b DANZA ARABE Y FUSIONES.

Nivel Avanzado y Semiprofesional.

Jueves de 21:00 a 22:30h

Objetivo: Profundizar en la técnica y el manejo de elementos de la Danza
Arabe, Folclore, Danzas Indias, Fusién Tribal, Danza Fusién y manejo de
elementos de forma personalizada y enfocado a espectaculos.




Grupo maximo 25 pax.

Pago: 100€ / trimestre. 150€ si cursan todos los niveles.
Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Cédigo D9 PATINAJE INICIACION Y AVANZADO ADULTOS

Viernes de 18:30 a 20:00H

Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y
avanzar en destrezas y conocimientos con los avanzados.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a mayo)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo. Contacto: cpboecillo@gmail.com
Lugar: Patio del Colegio CEO Nuevo Boecillo.

Cédigo D10-a SUELO PELVICO / HIPOPRESIVOS
Jueves: 11:30 a 12:30h

(Grupo 10 alumnos. / Minimo: 8 alumnos)

Pago: 40€/ Mes.

Imparte: Teresa Arteche. Fisioterapeuta especializada en
Uroginecologia y Obstetricia. Colegiada 0835.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo

Cédigo D10-b SUELO PELVICO: HIPOPRESIVOS
Jueves: 17:30 a 18:30h

(Grupo 10 alumnos. / Minimo: 8 alumnos.)

Pago: 40€/ Mes.

Imparte: Teresa Arteche. Fisioterapeuta especializada en
Uroginecologia y Obstetricia. Colegiada 0835.

LLugar: Sala Parqué Polideportivo

PBOXIMAS EXPOSICIONES

Sala de exposiciones del Centro Civico Mun:.c:.pal

Del 1 al 15 de septiembre
1718- Cofradia VIRGEN DE LA SALVE 2018 Il GENTENARIO. Ornamentos de la
Virgen, objetos, foros, videos...etc. Cofradia Virgen de la Salve.

Del 8 al 25 de octubre
Pintura y escultura de Pablo Gomez “Espacios y Recuerdos”

Del 2 al 30 de noviembre
Archivo Taurino en Castilla y Ledn imégenes para la Historia del Toreo.

Asociacion Cultural Taurina de Boecillo..
Préstamo de la Diputacion de Valladolid.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA NINOS

Cddigo D11 ESCUELA DE ATLETISMO BOECILLO

(Educacion primaria: 6 a 14 afios)

Atletas Educacion Secundaria: Médulo Rio Esgueva (Pedir informacion al
entrenador).

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h.

Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formacion integral del
atleta, prestando especial atencioén en los valores que presiden nuestro
deporte y que guian nuestra forma de entender el atletismo. Lo haremos a
través de carreras, saltos, lanzamientos, juegos relacionados con la iniciacién
atlética y competiciones escolares con la posibilidad de competicion federada.
Grupo minimo 10. LIMITE DE PLAZAS.

Pago: 120€/ anual. (Incluido Seguro Deportivo Escolar)

Imparte: Entrenador/as Especialistas en Educacion Fisica y Entrenador de
Atletismo RFEA.

Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.

Reunién informativa: primer dia de actividad, lunes 1 de octubre a las 17:00h.

C66digo-D12-KARATE - - - = == === e cececaaaaaaaaaaaaaaaaaan.
Obligatorio inscribirse TODOS en el polideportivo en fecha y forma.

Lunes y Miércoles

19:00 a 20:00h. Grupo 1y Nuevas inscripciones (6 aflos cumplidos a 13 afios)
20:00 a 21:00h. Grupo 2 y Grupo 3 (Mayores de 14 afios).

Objetivo: Formacioén deportiva.
Grupo maximo 20 pax.

Pago: 30€/ mes.

Imparte: José Alonso Sobrino
(Club JASBUDO).

Lugar: Gimnasio

Colegio Municipal San Cristobal.

Caodigo D13 AEROBIC INFANTIL (6 a 11 aiios)
Martes de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: Aumentar coordinacion y ritmo a través
de la musica creando coreografias sencillas.
Maximo de 25 pax.

Pago: 32,50€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.




(No Pre-inscripcion. Contactar directamente con la Escuela o Club)
GIMNASIA RITMICA (a partir de 5 arios. Afio de nacimiento 2013)

Horarios en funcién de Inscritos.

Sabados Mananas: Polideportivo. Martes Tardes: Gimnasio CEO.

Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este deporte y llegar a ejecutarlas
correctamente: saltos, flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios...Preparacion, para
aquellas nifias que quieran, un ejercicio en grupo para competir en Juegos Escolares y
para la exhibicién de junio en el polideportivo. PLAZAS LIMITADAS

Pago: Por determinar.

Imparte: Club Deportivo Gimnasia Ritmica Boecillo. Mas informacién:
ritmica.boecillo@gmail.com

Inicio en septiembre. Reunién informativa: primer dia de actividad.

Lugar: Polideportivo Municipal. Pista Central.

PATINAJE INICIACION Y AVANZADO NINOS

Miércoles de 18:00 a 19:00

Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y
avanzar en destrezas y conocimiento con los avanzados.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 15€/mes (de octubre a mayo)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo. cpboecillo@gmail.com

Lugar: Patio del Ayuntamiento.

En caso de apuntarse a mas de una actividad de patinaje, s6lo se pagara una
cuota de 30€.

PATINAJE ARTISTICO NINOS

Viernes de 18:30 a 19:30h (Iniciacién) y domingos de 11:15 a 12:45h
(Avanzado)

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, habilidades,
equilibrio, ritmo.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo. cpboecillo@gmail.com

Lugar: Pista Central Polideportivo.

PATINAJE FREESTYLE NINOS

Viernes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, trucos, habilidades,
equilibrio.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo. cpboecillo@gmail.com

Lugar: Pista Central Polideportivo Municipal.

PATINAJE HOCKEY NINOS
Interesados preguntar a rollinglemons@gmail.com




PATINAJE VELOCIDAD NINOS

Horario por determinar (Grupo minimo 10 nifios).

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva.
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo. cpboecillo@gmail.com
Lugar: Por determinar.

BALONCESTO

Martes y jueves de 17:00 a 18:30h. Todas las categorias.

Cuota Anual por determinar.

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Info: www.cdboecillo.es ; TIf: 605 98 28 27 (Mary)

KICK BOXING Y BOXEO OLIMPICO (> 14 ANOS)

Martes y jueves de 20:00 a 21:00h

Objetivo: Fomentar el deporte y en su aplicacion, reforzar una buena defensa personal.
Cuota: Menores de edad 45€ / trimestre- Mayores de edad 55€ / trimestre.
Imparte: Ignacio Martin Vazquez

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristobal

Info e inscripciones: 625 03 60 96

FUTBOL/ FUTBOL SALA

Horarios en funcion de cada categoria. Entrenadores titulados.
Campo de Futbol de hierba natural en inmejorable estado. Cuota Anual.
Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Campo de Futbol Municipal.

Info: www.cdboecillo.es ; TIf: 983 66 50 00

TENIS

Horarios en funcion del grupo: Lunes a jueves de 17:00 a 21:00h
Cuota: Trimestral.

Imparte: IMOE TENIS Y PADEL CB.

Lugar: Pistas de Tenis Municipales.

Info: tenisboecillo@live.com Tlifs: 983 54 14 37 y 647 84 51 61
PADEL

Horarios en funcién del grupo.

Cuota: Por especificar.

Imparte: Fran Alvarez.

Lugar: Pistas de Padel Municipales.

Info: 665 40 85 32 (FRAN)

GIMNASIO/ MUSCULACION

Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).

Precios Especiales Empadronados en Boecillo.

Opcion Personal Training y Servicio Nutricional a domicilio.

Info: www.robertonietopt.com Laguna Fithess Gym. info@robertonietopt.com




HORA: ...

@ NUMERO: ..o

é PREINSCRIPCION DE ACTIVIDADES CURSO 2017-18

Actividad: ..o,

COAIQO: ..o
PARTICIPANTE:

[ N Fecha de nacimiento ... /oo oo,
DIreCCION NADITUAN: ... et seee e e e

[ e7= 1116 F=To R ol o W

Teléfono de contacto (fijo y movil) ... IE il A N

EMPAArON@AO €N ..o e

LS 1 g = | Ao o

Datos personales: (Padre/ madre/ tutor/ familiar responsable)

Fdo. :

* Con esta firma se aceptan las normas de Inscripcién en actividades que se detallan.

En Boecilloa .................. de ..o de 20......



Ayuntamiento de Consentimiento explicito ( SERVICIOS)

Boecillo
BOECILLO, enfecha ...,

AYUNTAMIENTO DE BOECILLO es el Responsable del
tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que
estos datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en las
normativas vigentes en proteccion de datos personales, el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR), la Ley
Organica (ES) 15/1999 de 13 de diciembre (LOPD) y el Real
Decreto (ES)1720/2007 de 21 de diciembre (RDLOPD).

“De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento Europeo de
Proteccién de datos (RGPD) se le informa que los datos de caracter
personal facilitados a través del presente formulario, asi como la
documentacion aportada al AYUNTAMIENTO DE BOECILLO,
Responsable del tratamiento, seran tratados para la finalidad del
mismo, para lo que da consentimiento explicito a la posterior
publicacién de sus datos y conservarlos mientras exista un interés
mutuo para ello. Puede ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, portabilidad, supresién, limitacion y oposicion en Pza.
Condes de Gamazo,1 - 47151 BOECILLO (VALLADOLID). E-mail:
registrogenereal@boecillo.es y el de reclamaciéon a www.agpd.es."

El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos:

NOMDBIE ... e e S e e S e

Representantelegal de ... ben et s s DA ean ek e e o A eatd

CONNIF Lo,

Firma:

AYUNTAMIENTO DE BOECILLO. PLZA. CONDES DE GAMAZO, N°1 - BOECILLO 47151 (VALLADOLID)

@




Normativa de inscripcion en actividades Municipales

1. El plazo para presentar las solicitudes a las actividades es del 11 al 17 de septiembre de
2018. Ampliable hasta cubrir plazas.
2. Las preinscripciones se podran descargar por Internet --en la web municipal-- y de manera
presencial recoger en el Centro Civico Municipal, Polideportivo Municipal o Ayuntamiento.
3. Las preinscripciones a las Actividades culturales se presentaran en el Centro Civico Municipal
de Lunes a Viernes de 10 a 14h. o por correo electrénico a cultura@boecillo.es
4. Las preinscripciones a las Actividades deportivas se presentaran en el Polideportivo Municipal
de Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00h. o por correo electronico a deportes@boecillo.es
5. Caracteristicas solicitudes via electronica:
a) Solamente se admitiran aquellas que se encuentren dentro del horario de inscripcion, a
partir de las 10h de la mafiana del dia 11 de septiembre.
b) Estén perfectamente identificado el remitente, bien cumplimentada y con firma escaneada
¢) No se admiten preinscripciones en formato manipulable, (ni en Word, ni excel...), si en pdf.
e) En caso de que la llegada de una inscripcion por correo y una personal coincida en la
misma hora y minutos, se dara prioridad a la presencial.
f) Se puede enviar mas de un adjunto en el mismo correo.
6. Nota importante: cumplimentar correctamente los datos de la preinscripcion. Todas aquellas
solicitudes para menores de edad (tanto electrénicas como presenciales) deberan ir firmadas por
el padre, madre o tutor.
7. Eldia que se abren las preinscripciones cada persona soélo podra presentar sus
preinscripciones, las de sus hijos y Unicamente otra solicitud mas. Las plazas se otorgaran por
riguroso orden de inscripcion.
8. Las listas de solicitudes admitidas se publicaran el dia 20 a partir de las 11:00h. (salvo que
por alguna causa de organizacion se anuncie lo contrario), en el Polideportivo Municipal
(deportivas) y en el Centro Civico Municipal (culturales).
9. La presentacion del impreso de preinscripcion no garantiza la reserva de la plaza, sino que
esta se hace efectiva en el momento que se sacan las listas de admitidos y se hace el pago de la
misma.
10. El modo y la fecha limite de pago de las actividades se anunciara junto a los listados el dia 20
de septiembre, excepto algunas actividades culturales.
11. El impago de las cuotas correspondientes originara la baja automatica, y el profesor impedira
la entrada a las clases. Asi mismo, no podra inscribirse en ninguna otra actividad hasta satisfacer
los pagos pendientes.
12. Las bajas que se produzcan antes de la finalizacién del cuatrimestre deben ser comunicadas
al profesor o coordinador cultural o deportivo, lo cual no implica la devolucién de las cuotas
correspondientes.
13. Las actividades comenzaran el lunes 1 de octubre si han llegado al grupo minimo establecido.
Las actividades siguen el calendario escolar (octubre a mayo) y son de caracter cuatrimestral,
excepto en la que se indique lo contrario. Hasta noviembre se completaran
los grupos. A partir del 1 de diciembre las reservas y nuevas inscripciones deberan esperar el
inicio del siguiente trimestre-cuatrimestre, en su caso, salvo que se indique otra cosa. La
continuacion de la actividad en el siguiente trimestre-cuatrimestre estara condicionada por el
minimo necesario establecido para cada grupo.
14. Las actividades estaran amparadas Unicamente por un seguro de Responsabilidad Civil,
correspondiendo la cobertura por accidente a cada usuario; padre o tutor en caso de menores.
15. Con la firma y aceptacién Autorizo a los responsables del Area de Deportes y Cultura del
Ayuntamiento de Boecillo a la utilizacion de las imagenes obtenidas por la realizacion de las
actividades en éstas realizadas y publicadas en la pagina web y facebook municipal, filmaciones
realizadas para difusién educativa, o promocién no comercial y fotografias para revistas o
publicaciones de ambito deportivo o similar.
16. Cualquier otro aspecto que no esté contemplado en la normativa sera estudiado por la
organizacion.

@



Ayuntamiento de

Boecillo

Polideportivo Municipal 983 546 750
Centro Civico, Teatro Municipal 983 552 680
Y Biblioteca puiblica Municipal 983 103 888

DiputACION DE VALLADOLID

Disponible en el
D App Store EEESENTLIZY.[
Castillay Ledn




