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ACTIVIDADES CULTURALES

PARA ADULTOS

pATCHWORK
GRUPO 1. miércoles de 11:00 a 13:00h.
GRUPO 2. martes de 17:00 a 19:00h.
Objetivo: Aprender todas las técnicas posibles, desde las
más básicas hasta las más avanzadas, del Patchwork.
Pago: 80€/cuatrimestre
Imparte: Mª Luisa Suañez.
Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C1

TéCNICA jApONESA AguRumI  ( NOVEdAd)  
Niños a partir  de 9 años + padre/ madre

Jueves de 17:30 a 19:30h.
Objetivo: alimentar el espíritu de niño que todos llevamos den-
tro al tiempo que aprendes con tu hijo o hija a hacer ganchillo.

Mínimo 10 pax. Max. 15pax.
Pago: 60€/ cuatrimestre   

Imparte: María José Marín Babón.
Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C2

CORTE Y CONFECCIÓN
Lunes de 17:00 a 18:30h.
Objetivo: Aprende a hacer tu propia ropa a medida, patronaje, arreglos...
Pago: 80€/cuatrimestre.
Imparte: Isabel Zapatero.
Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C3

BOLILLOS, VAINICAS, CALAO CANARIO
Miércoles de 16:00 a 18:00h.

Objetivo: proporcionar a los alumnos un mayor conocimiento de la técnica de los
Bolillos y las vainicas y ofrecer la oportunidad de conocer una nueva técnica llamada

Calao Canario.
Mínimo 5 pax. Max. 10pax.

Pago: 80€/cuatrimestre.
Imparte: Carmen Rey. 

Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C4



INgLéS AduLTOS
GRUPO 1:  Viernes de 16:00 a 17:15h. (Inicial).
GRUPO 2:  Viernes de 17:15 a 18:30h. (Elementary-Pre-Intermediate).
GRUPO 3:  Viernes de 18:30 a 19:45h. (Intermediate).
GRUPO 4:  Viernes de 19:45 a 21:00h. (upper-Intermediate-Advanced).
GRUPO 5:  Martes mañanas de 10:00 a 13:00h.  (Niveles dependiendo demanda).
Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cualquier
ámbito, trabajo, viajes, o momentos de ocio. Los cursos se ajustan al nivel de los
alumnos y se hace hincapié en la comunicación oral y activa. Dependiendo del nivel
y/o grupo se puede proponer preparación oficial específica de niveles B1(PET)/B2
(FIRST)de Cambridge . 
Pago: 38/mes. 
Imparte: Rosa Revenga. MT
Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C5

dESARROLLO EXpRESIVO (Adultos (a partir de 18 años)
Lunes (o martes o miércoles) de 20:00 a 21:30 h

Objetivo: ¿Hace cuánto no te dedicas tiempo a ti solo/a? Prepara tu voz, cuerpo y
mente para ponerlos a punto. Toma conciencia de cómo está, cómo manejarlo,

utilizarlo y relajarlo. Todo se puede expresar de muchas maneras... Nunca sudarás
tan a gusto y sin enterarte. “Mens sana in corpore sano”.

Grupo mínimo 6 pax. máximo 15 pax.
Pago: 80 €/cuatrimestre. 

Imparte: César Martín. Emboscadas Producciones.
Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C6

INFORmÁTICA INICIAL 
Mañanas o tardes (2h/semana)
Objetivo: iniciación a la informática, descargar y guardar fotografías, navegar por
internet, correo electrónico, escribir documentos…
Grupo mínimo 8 pax. máximo 10 pax.
Pago: 30 €/mes. 
Imparte: Academia Laguna

Código C7



RELAjACIÓN Y gESTIÓN dEL ESTRéS – mINdFuLLNESS- mindfullness”
Lunes de 20:00 a 21:00h. 
Objetivo: Aprender e integrar maneras más saludables de manejar el estrés y
llevarnos herramientas de relajación para nuestra vida diaria. 
Mínimo 8 pax.
Pago: 55€ cuatrimestre. 
Imparte: Natalia Ortega
Lugar: Aula Centro cívico 

Código C8

mEdITACIÓN
Miércoles de 20:00 a 21:00h. 

Objetivo: Descubre qué es la meditación, para qué sirve, qué
técnicas existen y cuáles son los beneficiosos que la

meditación tiene en el organismo y en la mente.
Imparte: Natalia Ortega.
Pago: Actividad gratuita.

Lugar: Aula Centro cívico

Código C9

pINTuRA AL ÓLEO 
Martes de 18:45h. a 20:45h.
Objetivo: Favorecer la capacidad creadora del adulto, la apreciación
estética y la destreza manual. 
Mínimo 6pax. Máx 12pax
Pago: 96€/cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodríguez. Amarte creativa.
Lugar: Sala de pintura del Centro Cívico.

Código C10

Código C11
FLAmENCO AVANZAdO 

Sábados 16:00 a 17:30h. 
Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Solea por bulerías, tientos

tangos, tarantos…a través de su técnica y sus diversos compases. 
Grupo mínimo 6 pax, máx. 14pax. 

Pago: 70€/cuatrimestre. 
Imparte: Sara Ávila. 

Lugar: Sala de Espejos del Centro Cívico. 



FLAmENCO mEdIO 
Sábados 17:30 a 19:00h. 
Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Tangos, Bulerías,
Tanguillos…a través de su técnica y sus diversos compases. 
Grupo mínimo 6 pax. Máx. 14pax 
Pago: 70€/cuatrimestre. 
Imparte: Sara Ávila.
Lugar: Sala de Espejos del Centro Cívico

Código C12

FLAmENCO INICIACIÓN 
Sábados 19:00 a 20:30h. 

Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Rumbas, Alegría,
Sevillanas Flamencas…a través de su técnica y

sus diversos compases. 
Grupo mínimo 6 pax, máx. 14 pax. 

Pago: 70€/cuatrimestre 
Imparte: Sara Ávila 

Lugar: Sala de Espejos del Centro Cívico. 

Código C13

CuRSOS INTENSIVOS dE SEVILLANAS  
Fecha por concretar 
Tendrán lugar durante el curso dos intensivos de Sevillanas, donde durante una semana
y con una duración de dos horas diarias se aprenderá a bailar Sevillanas y Sevillanas
Flamencas desde nivel 0. 
Grupo mínimo 6 personas máx. 18 pax.
Pago: 50 euros/ curso 
Imparte: Sara Ávila 
Lugar: Sala de Espejos del Centro Cívico. 

Código C14



C

ACTIVIDADES CULTURALES

PARA NIÑOS Y JÓVENES

CORO jOVEN dE BOECILLO.
(Niños a partir de 6 años)
Viernes 18:00h a 19:00h.
Objetivo: dar la posibilidad a todos los participantes de disfrutar aprendiendo a
cantar en grupo. Se harán dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso.
Pago: 40€/ cuatrimestre.
Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.
Lugar: Aula de música del Centro Cívico Municipal.

Código C15

TEORÍA muSICAL 1, 2, 3, 4 Y 5.
(Niños a partir de 6 años)

Viernes 16:30h a 17:15 TM1.
Viernes 17:15h a 18:00h. TM2 y TM3. En dos grupos simultáneos

Viernes 19:00h a 19:45h. TM4.
Viernes 19:00h a 20:00h. TM5.

Objetivo: Aprender los conceptos de la teoría musical de una manera natural y
divertida, a través de los sentidos.

Los alumnos serán distribuidos en los grupos de la siguiente manera. Alumnos
nuevos, grupo 1. Si se inscriben nuevos alumnos con conocimientos previos de

música, se les hará una entrevista para valorar el grupo al que irían. Los otros cuatro
grupos se distribuirán para que el aprovechamiento de la clase sea ideal por parte de

los alumnos. Independientemente del grupo en el que éstos estuvieran durante el
curso anterior.

Pago: 36€/cuatrimestre.
Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula de Música TM1, TM2 y TM4 y Aula Social del Centro Cívico
Municipal,

TM3 y TM5.

Código C16



V
SuZuKI EduCACIÓN TEmpRANA. 
música para bebés desde 2 meses hasta 3 años, acompañados por sus padres. 
Viernes 17:45h a 18:45h

Y de 18:45 a 19:45h.
Los dos grupos se distribuirán una vez recibidas las inscripciones, para buscar el
equilibrio en número y edades de cada uno de ellos.
Objetivo: crear un entorno positivo que favorezca que los niños y niñas puedan
desarrollar habilidades diversas, con la música como hilo conductor y en compañía de
otros.
Pago: 116€/cuatrimestre.
Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.
Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

Código C17

“VIVACE” jOVEN ORQuESTA dE CuERdA  (A partir de 8 a 18 años)
Ensayos 1/mes, sábados de 10:30h a 13:30h.

(El calendario se establecerá a principio de curso para todo el año.)
Objetivo: conectar a los jóvenes músicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto

común: la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos,
aprender a escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artísticas y

sociales trabajando en equipo. A la orquesta se accede previa audición. Nivel mínimo
orientativo: 4º de Grado Elemental o Libro 3 de Suzuki de los instrumentos: violín,

viola, violoncello y contrabajo. 
Se harán dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso. 

Posibles proyectos: colaboración con los coros de Boecillo y otros grupos artísticos
locales, dependiendo de la evolución del grupo.

Pago: 52€/cuatrimestre.
Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Antigua Casa de Cultura.
Código C18

pINTuRA Y CREATIVIdAd (A partir de 5 años)
Martes de 17:00 a 18:30h.
Objetivo: Despertar el interés por la pintura y el dibujo. Descubrir sus capacidades
artísticas y creativas. Expresar sus ideas y vivencias a través de las técnicas pictóricos.
Participar en un grupo donde el respeto, la tolerancia, sean esenciales para crear. Con
los inscritos se realizará una reunión previa que se avisará del día en los listados.
Pago: 96€/cuatrimestre.
Mínimo 6pax. Máx 10pax
Imparte: Elena Rodríguez. Amarte creativa.

Código C19



pINTuRA AL ÓLEO INFANTIL (A partir de 7 años)
Viernes de 17:00 a 18:30h. (grupo 1 )   o Viernes de 18:30 a 20:00h. (grupo 2). 
Objetivo: que los niños desarrollen sus capacidades pictóricas, sensitivas, creativas,
imaginativas y artísticas, a través de un aprendizaje lúdico donde podrán recrearse con
el arte, compartiendo y creando vínculos con sus compañeros. Con los inscritos se
realizará una reunión previa que se avisará del día en los listados.
Pago: 96€/cuatrimestre.
Mínimo 6pax. Máx 12pax
Imparte:  Elena Rodríguez. Amarte creativa.

Código C20

TéCNICA jApONESA AguRumI  ( NOVEdAd)  
Niño a partir  de 9 años + padre/ madre

Jueves de 17:30 a 19:30h.
Objetivo: alimentar el espíritu de niño que todos llevamos dentro al tiempo que

aprendes con tu hijo o hija a hacer ganchillo.
Mínimo 10 personas

Pago: 60€/ cuatrimestre   
Imparte: María José Marín Babón.

Lugar: Aula del Centro Cívico

Código C21

TEATRO muSICAL ( 6 a 12 años)

Martes de 17 a 18:30h.

Objetivo: “Mamá… quiero ser artista” El juego como
herramienta para desarrollar la creatividad, creando
situaciones, personajes, historias, canciones…y
además aprendiendo a ser espectador (escuela de
espectadores). Teniendo como base el desarrollo de
las capacidades psico-físicas y vocales.

 Edades de 6 a 12 años: 

Mínimo 8 pax.    Máximo 18 pax. 
Pago: 80 €/cuatrimestre. 
Imparte: César Martín
Lugar: Aula del Centro cívico

Código C22



guITARRA (INFANTIL/AdOLESCENTE)
Sábados de 16:30 a 17:30h.
Objetivo: Acercamiento a la música por medio de
la guitarra.
Grupo mínimo 8 pax, grupo máximo 15 pax.
Pago: 120 € / cuatrimestre
Imparte: Ángel Martín
Lugar: Sala de música del Centro Cívico.

Código C23

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO INICIACIÓN (3 a 4 años alumnas nuevas)
Martes y jueves 17:00 a18:00h.

Objetivo: iniciación en el ritmo, primeros pasos, principales posiciones del clásico,
movimientos básicos flamencos, iniciación en el zapateado...

Pago: 60€/cuatrimestre.
Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO mAYORES B  (8 a 10 años)
Lunes y miércoles 18:00 a 19:00h.
Objetivo: clásico avanzado, escuela bolera, moderno, diferentes palos de flamenco,
sevillanas, especial atención en interpretación (no solo se baila con los pies), musical
dialogado... (inclusión progresiva en grupo artístico)
Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa
Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

Código C24

Código C25

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO mEdIANAS (5-6 años)
Martes y jueves 18:00 a 19:00h.

Objetivo: avanzamos en el clásico, iniciación en sevillanas, la expresión corporal
dentro de la danza, mezcla de estilos...

Pago: 60€/cuatrimestre.
Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.Código C26



dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO mAYORES A (7 a 9 años)
Martes y jueves 19:00 a 20:00h.
Objetivo: avanzamos en el moderno, fusión de estilos clásico y flamenco, iniciación
en el musical, aumenta el nivel de disciplina y compromiso con la actividad,
zapateados más complejos, sevillanas.
Pago: 60€/cuatrimestre.
Imparte: Irene Berzosa
Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

Código C27

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO mAYORES B  (8 a 10 años)
Lunes y miércoles 18:00 a 19:00h.

Objetivo: clásico avanzado, escuela bolera, moderno, diferentes palos de
flamenco, sevillanas, especial atención en interpretación (no solo se baila con los

pies), musical dialogado... (inclusión progresiva en grupo artístico)
Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO AVANZAdAS 1: (13-15 años)
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00h.
Objetivo: avanzamos en escuela bolera, del estilo más clásico al más moderno,
nuevos palos flamencos, sevillanas, especial atención en la expresión corporal y
facial. (entran en la parte de grupo artístico y habrá más ensayos de los
concretados)
Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa.
Lugar: Sala de los espejos del Centro Cívico Municipal.

dANZA CLÁSICA Y FLAmENCO AVANZAdAS 2 (10 a 13 años)
Lunes y miércoles 20:15 a 21:15h.

Objetivo: disciplina, corrección de posiciones, control del cuerpo, nuevos pasos,
otros palos flamencos, sevillanas, musical... (son parte del grupo artístico y habrá

más ensayos de los concretados)
Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa.

Lugar: Casa cultura antigua.

Código C28

Código C29

Código C30



INgLéS INFANTIL . grupo 1
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.
Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 6 a 8 años.
Máximo de 8pax.
Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.
Lugar: Centro Cívico. INgLéS INFANTIL . grupo 2

Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30h.
Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 3 a 5 años.

Máximo de 8pax.
Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.
Lugar: Centro Cívico.

INgLéS INFANTIL .grupo 3
Martes y jueves de 17:30 a 18:30h.
Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 3 -5 años.
Máximo de 8pax.
Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.
Lugar: Centro Cívico.

INgLéS INFANTIL. grupo 4
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 9-11 años.
Máximo de 8 pax.

Pago 50€/mes (-5% por hermanos).
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.

INgLéS INFANTIL. gRupO 5
Martes y jueves de 17:30 a 18:30h.
Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 9 a 11 años.
Máximo de 8 pax.
Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.
Lugar: Centro Cívico.

Código C31

Código C32

Código C33

Código C34

Código C35

INgLéS INFANTIL. gRupO 6  
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 6-8años.
Máximo de 8 pax.

Pago: 50€/ mes (-5% por hermanos).
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.

Lugar: Centro Cívico.

Código C36



INgLéS INFANTIL. gRupO 7
Miércoles de 18:30h a 19:30 y el viernes de 17:50h a 18:50h.
Objetivo: enseñanza del idioma inglés a niños de 12-14 años.

Máximo de 8pax.
Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y León – Boecillo.
Lugar: Centro Cívico.

Código C37

KIdSBRAIN 
Objetivo: Método que desarrolla las capacidades mentales de los niños mediante las
matemáticas y el inglés utilizando el ábaco.  Mejora la capacidad de cálculo mental,
la concentración y la memoria a la vez que aprenden el lenguaje matemático en
inglés.
gRupO1.  Book 2 (Alumnos que hayan superado el nivel Book 1)
Jueves de 18:00 a 19:00h.
gRupO 2. Book 1 (Alumnos que hayan superado el nivel Book 0 y nuevos alumnos
de 8 a 12 años (3º a 6º de primaria)
Miércoles de 18:30 a 19:30h.
gRupO 3. Book 0 (Alumnos que hayan superado el nivel Infant y nuevos alumnos
de 6 y 7 años (1º y 2º de primaria)
Lunes de 18:30 a 19:30h.
gRupO 4. Infant.  Nuevos alumnos de 4 y 5 años (2º y 3º de infantil)
Miércoles de 16:00 a 17:00h.
Opción de 2 h/semana
Book 2, Book 1 y Book 0-  Infórmate de la posibilidad.
pago
1 h/semana:  33€ (material curso y matrícula) y 28€/mes
(2 h/semana:  50€ material curso y matrícula y 52€/mes)

Código C38

jOTAS CASTELLANAS (niños a partir de 4 años)
Sábados por la mañana o por la tarde

Objetivo: Buscamos interesados para retomar el
grupo infantil de Boecillo. 

Con los inscritos haremos una reunión y os
avisaremos telefónicamente.

Lugar: Centro Cívico.

Código C39



NOVEDAD PARA JÓVENES
Código C40



pILATES I
Martes y jueves de 10:30 a 11:30h.
Objetivo: desarrollo armónico físico y mental.
Máximo de 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.  

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA ADULTOS

Código D-1a

pILATESII
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: desarrollo armónico físico y mental.
Máximo de 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

pILATES III Avanzado
Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30h.
Objetivo: desarrollo armónico físico y mental.
Máximo de 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo. 

pILATES IV Iniciación
Lunes y miércoles 20:15 a 21:00h.

Objetivo: desarrollo armónico físico y mental.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Cívico.

Código D-1b

Código D-1c

Código D-1d

Código D2

ENTRENAmIENTO FuNCIONAL + COREOgRAFÍAS
Martes y jueves de 09:30 a 10:30h.
Objetivo: mejora resistencia cardio respiratoria, coordinación y tonificación muscular.
Máximo de 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.



Código D3
AERÓBIC
Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30h.
Objetivo: desarrollo de la capacidad cardio respiratoria
y muscular. Mejora la coordinación.
Máximo de 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.

Código D4

Código D5-a

Código D5-b

Código D6-a

COmBINAdA (Aerobic + gap)
Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación
muscular.

Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Pista Parquet Polideportivo.

YOgA mAÑANAS
Miércoles y Viernes de 10:30 a 11:30h.
Objetivo: Integración armónica de la personalidad.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

YOgA TARdES
Martes y jueves de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Integración armónica de la
personalidad.

Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Espejos Centro Cívico.

BAILES LATINOS (Iniciación)
Viernes de 19:30 a 21:00h.
Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros países.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 62€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.



Código D6-b

BAILES LATINOS (perfeccionamiento)
Martes de 19:30 a 21:00h.
Objetivo: Perfeccionar el conocimiento del baile de otros países.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 62€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

ZumBA grupo I
Martes y jueves de 19:00 a 20:00h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación
muscular.

Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Gimnasio Colegio San Cristóbal

ZumBA grupo II
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.
Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación
muscular.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Pista Central Polideportivo

dANZA ÁRABE. “Iniciación” y Nivel “medio”
Jueves de 19:30 a 21:00h

Objetivo: Iniciarse y repasar la técnica de la Danza Oriental, Folclore y elementos.
Grupo máximo 25 pax.

pago: 75€ / trimestre
Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

Código D7-a

Código D7-b

Código D8-a



dANZA ÁRABE. TRIBAL Y FuSIONES. Nivel “medio” y “Avanzado”.
Martes de 21:00 a 22:30h
Objetivo: Fusiones con Danzas polinesias, Burlesque, Bollywood… Así como manejo
de sus elementos.
Grupo máximo 25 pax.
pago: 75€ / trimestre
Imparte: Anisa Saghira.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

Código D8-b

dANZA ÁRABE. Nivel “Semiprofesional”.
Jueves de 21:00 a 22:30h
Objetivo: Profundizar en la técnica y el manejo de
elementos de la Danza Árabe de forma personalizada y enfocado a espectáculos.
Grupo máximo 25 pax.
pago: 125€ / trimestre
Imparte: Anisa Saghira.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

Código D8-c

pATINAjE INICIACIÓN Y AVANZAdO AduLTOS
Viernes de 18:30 a 20:00H
Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en
destrezas y conocimientos con los avanzados.
pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes
(de octubre a mayo)

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling
Lemons. cpboecillo@gmail.com //691 444 753.
Lugar: Patio del Colegio CEO Nuevo Boecillo.

Código D10



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA NIÑOS

gImNASIA RÍTmICA (a partir de 5 años (año de nacimiento 2011)
Sábados. Avanzado: 10:30 a 13:30h. (Avanzado) 11:30 a 13:30h. (Iniciación)
Martes 19:00 a 20:30h Polideportivo CEO (opcional)
Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este
deporte y llegar a ejecutarlas correctamente: saltos,
flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios…Preparación,
para aquellas niñas que quieran, un ejercicio en grupo para
competir en Juegos Escolares y para la exhibición de Junio
en el polideportivo…
Grupo mínimo 12; Máximo 25.
Pago: Por determinar.
Imparte: Club Deportivo Gimnasia Rítmica Boecillo.
Lugar: Polideportivo Municipal. Pista Central. 
Más información: rítmica.boecillo@gmail.com
Reunión informativa: primer día de actividad, sábado 17 de septiembre a las 10:30h 

ESCuELA dE ATLETISmO BOECILLO (Educación primaria: 6 a 14 años)
Atletas Educación Secundaria: módulo Río Esgueva (pedir información al entrenador).

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h.
Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formación integral del atleta,

prestando especial atención en los valores que presiden
nuestro deporte y que guían nuestra forma de entender

el atletismo. Lo haremos a través de carreras, saltos,
lanzamientos, juegos relacionados con la iniciación

atlética y competiciones escolares con la posibilidad de
competición federada.

Grupo mínimo 10
Pago: 110€/ anual. (Más Seguro deportivo Escolar)

Imparte: Entrenador/a Especialista en Educación Física
y entrenador de atletismo RFEA.

Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.
Reunión informativa: primer día de actividad, Lunes 3

de octubre a las 17:00h.

Código D11

Código D12



judO INFANTIL (a partir de 3 años)
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.
Objetivo: Desarrollo de coordinación, flexibilidad, y equilibrio corporal, a través de
este arte marcial.
Grupo mínimo 12; grupo máximo 25 pax.
Pago: 90€/ cuatrimestre (Incluye Seguro Deportivo).
Imparte: Parque Sport.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.
Reunión Informativa, miércoles 15 de septiembre 18:30h. Centro Cívico Municipal. 

AEROBIC INFANTIL (6 a 11 años)
Martes de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: Aumentar coordinación y ritmo a través
de la música creando coreografías sencillas. 

Máximo de 25 pax.
Pago: 32€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo. 

ZumBA jÓVEN (12 – 16años)
Martes y Jueves de 18:00 a 19:00h
Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación
muscular a través de la música y coreografías.
Grupo mínimo 18 pax, máximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Gimnasio Colegio San Cristóbal

KÁRATE
Obligatorio inscribirse TODOS en el polideportivo en fecha y forma.

Lunes y miércoles 
19:00 a 20:00h. Grupo 1 y Nuevas inscripciones (5 a 13 años) 

20:00 a 21:00h. Grupo 2 y Grupo 3 (Mayores de 14 años).
Objetivo: Formación deportiva.

Grupo máximo 20 pax.
Pago: 25€/ mes.

Imparte: José Alonso Sobrino (Club JASBUDO).
Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristóbal.  

Código D13

Código D14

Código D15
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pATINAjE INICIACIÓN Y AVANZAdO NIÑOS
Miércoles de 18:00 a 19:00
Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en
destrezas y conocimiento con los avanzados. 
pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 15€/mes (de octubre a mayo)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.
Lugar: Patio del Ayuntamiento.
En caso de apuntarse a más de una actividad de patinaje, sólo se pagara una cuota de
30€.

apATINAjE ARTÍSTICO NIÑOS

Viernes de 18:30 a 19:30h (Iniciación) y domingos de 11:15 a 12:45h (Avanzado)
Objetivo: Especializar a los niños en esta modalidad deportiva, habilidades,

equilibrio, ritmo.
pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.
Lugar: Pista Central Polideportivo.

pATINAjE FREESTYLE NIÑOS
Viernes de 17:00 a 18:30h
Objetivo: Especializar a los niños en esta modalidad deportiva, trucos, habilidades,
equilibrio.
pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.
Lugar: Pista Central Polideportivo Municipal.

TENIS dE mESA
Viernes de 17:00 a 19:00h
Objetivo: Introducir al participante en el deporte del Tenis de mesa. 
pago: Cuota anual 160€ (+10€ Seguro Juegos Escolares)
Imparte: Club Valladolid Tenis de Mesa. www.cdvalladolidtm.es
Tlfnos: 983 39 93 43 – 600 67 24 24 (Javier)     mail:   valladolidtm@gmail.com
Lugar: Sala Parquet Polideportivo municipal.

pATINAjE HOCKEY NIÑOS
Interesados preguntar en cpboecillo@gmail.com

Código D17-a

Código D17-b

Código D17-c

Código D17-c
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(No pre-inscripción. Contactar directamente con la Escuela o Club)

BALONCESTO
Martes y jueves de 17:00 a 18:30h  (Alevín e Infantil)
Cuota Anual por determinar.
Imparte: CD Boecillo.
Lugar: Pista Central Polideportivo. 
Info: www.cdboecillo.es ; Tlf: 983 66 50 00

KICK BOXINg Y BOXEO OLÍmpICO (> 14 AÑOS)
Martes y jueves de 20:00 a 21:00h

Objetivo: Fomentar el deporte y en su aplicación, reforzar una buena defensa
personal.

Cuota: Menores de edad 45€ / trimestre- Mayores de edad 55€ / trimestre.
Imparte: Fernando San José Calvo

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristóbal 
Info e inscripciones: 607 14 14 55 

FuTBOL/ FuTBOL SALA
Horarios en función de cada categoría.
Cuota Anual por determinar.
Imparte: CD Boecillo.
Lugar: Campo de Futbol Municipal.
Info: www.cdboecillo.es ; Tlf: 983 66 50 00

pÁdEL
Horarios en función del grupo.
Cuota: Mensual.
Imparte: Mediserv.
Lugar: Pistas de Pádel Municipales.
Info:www.mediserv.esTfn: 692 19 12 03 (Fran) y 983 27 23 78 (padel Arena)

gImNASIO/ muSCuLACIÓN
Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).

Opción Personal Training y Servicio Nutricional.
Más Información Polideportivo Municipal o Gimnasio Laguna Fitness Gym. 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

TENIS
Horarios en función del grupo.

Cuota: Trimestral.
Imparte: IMOE TENIS Y  PADEL CB.

Lugar: Pistas de Tenis Municipales.
Info: tenisboecillo@live.com  Tlfs:

983 54 14 37 y 647 845 161



participante:

Nombre:.................................................................................................... 

Apellidos:............................................................................................................

D.N.I......................................... Fecha de nacimiento ......../.........../........

Dirección habitual:.............................................................................................

Localidad: .........................................

Provincia:...........................................

Teléfono de contacto (fijo y móvil)..................................../.................................

Empadronado en..........................................................................................

e-mail:…………………………………………………………....

Datos personales: (Padre/ madre/ tutor/ familiar responsable)

Nombre:...............................................................................................................

Apellidos:............................................................................................................

Fdo.  :

* Con esta firma se aceptan las normas de las actividades que a continuación se deta-
llan.

En Boecillo a..................de.........................de 20

Protección de Datos
De acuerdo al artículo 5 de la L.O. de Protección de Datos de carácter personal el alumno
queda informado y autoriza que sus datos personales figuren en los ficheros del Ayuntamiento
de Boecillo para su uso con fines estadísticos e informativos con relación a eventos desarro-
llados por el propio Ayuntamiento.

pREINSCRIpCIÓN dE ACTIVIdAdES CuRSO 2016-17

Actividad: .........................................

Código: ............................................

HORA ........................

NÚMERO ..................



Normativa de inscripción en actividades municipales

1. El plazo para presentar las solicitudes a las actividades es del 13 al 19 de septiembre. Y ampliable
hasta cubrir plazas. 
2.-Las preinscripciones se podrán descargar por Internet —en la web municipal— y de manera pre-
sencial recoger en el Centro Cívico Municipal, Polideportivo Municipal o Ayuntamiento.
3.- Las preinscripciones a las Actividades culturales se presentarán en el Centro Cívico Municipal de
Lunes a Viernes de 10 a 14h.  o   por correo electrónico a  cultura@boecillo.es
4.- Las preinscripciones a las Actividades deportivas se presentarán en el Polideportivo Municipal de
Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00h. o  por correo electrónico a deportes@boecillo.es
5.- Características solicitudes vía electrónica:
a) Solamente se admitirán aquellas que se encuentren dentro del horario de inscripción, a partir de

las 10h de la mañana del día 13 de septiembre.

b) Estén perfectamente identificado el remitente, bien cumplimentada y con firma escaneada

c) No se admiten preinscripciones en formato que permita manipulación, (ni en Word, ni excel...), sí

en pdf.

e)- En caso de que la llegada de una inscripción por correo y una personal coincida en la misma

hora y minutos, se dará prioridad a la presencial. 

6.- Nota importante: cumplimentar correctamente los datos de la preinscripción. Todas aquellas soli-
citudes para menores de edad (tanto electrónicas como presenciales) deberán ir firmadas por el padre,
madre o tutor.
7.- El día que se abren las preinscripciones cada persona sólo podrá presentar sus preinscripciones,
las de sus hij@s y únicamente otra solicitud más. Las plazas se otorgarán por riguroso orden de ins-
cripción.
8.- Las listas de solicitudes admitidas se publicarán el día 22 a partir de las 11:00h (salvo que por al-
guna causa de organización se anuncie lo contrario), en el Polideportivo Municipal (deportivas)  y en
el Centro Cívico Municipal (culturales).
9.- La presentación del impreso de preinscripción no garantiza la reserva de la plaza, sino que esta se
hace efectiva en el momento que se sacan las listas de admitidos y se hace el pago de la misma.
10.- El lugar y la fecha límite de pago de las actividades se anunciará junto a los listados el día 24 de
septiembre, excepto algunas actividades culturales. 
11.- El impago de las cuotas correspondientes originará la baja automática, y el profesor impedirá la
entrada a las clases. Así mismo, no podrá inscribirse en ninguna otra actividad hasta satisfacer los
pagos pendientes.
12.- Las bajas que se produzcan antes de la finalización del cuatrimestre deberán ser comunicadas al
profesor o coordinador cultural o deportivo, en caso contrario deberá seguir abonando la cuota.
13.-Las actividades si han llegado al grupo mínimo establecido comenzarán el 5 de octubre. Las ac-
tividades siguen el calendario escolar (octubre a mayo) y son de carácter cuatrimestral, excepto en la
que se indique lo contrario.
14.- Las actividades estarán ampradas únicamente por un seguro de Responsabilidad Civil, co-
rrespondiendo la cobertura por accidente a cada usuario; padre o tutor en caso de menores.
15.- Con la firma y aceptación Autorizo a los responsables del Área de deportes y Cultura del
Ayuntamiento de Boecillo a la utilización de las imágenes obtenidas por la realización de las ac-
tividades en éstas realizadas y publicadas en la página web y facebook municipal, filmaciones
realizadas para difusión educativa, o promoción no comercial y fotografías para revistas o pu-
blicaciones de ámbito deportivo o similar. 
16.- Cualquier otro aspecto que no esté contemplado en la normativa será estudiado por la organiza-
ción.



próximas Exposiciones.
SEpTIEmBRE

Los toros del Raso.  Exposición fotográfica de juan miguel garcía pérez,
Francisco Vicente de la cruz y Alfredo moro Espinosa de los monteros.

Lugar: Centro Cívico municipal.

OCTuBRE

Exposición de  Agurumi (ganchillo japonés).     

Lugar: Hall de la Biblioteca municipal. 

Horarios: del 3 al 21 de octubre de 2016.  maria josé marín.

CENTRO CÍVICO muNICIpAL Tel. 983 552680

cultura@boecillo.es

BIBLIOTECA pÚBLICA muNICIpAL Tel. 983 552680

cultura@boecillo.es

pOLIdEpORTIVO muNICIpAL Tel. 983 546750

deportes@boecillo.es

www.boecillo.es 

Área de Cultura y Deportes

Ayuntamiento de Boecillo


