DEPORTIVA
2006 - 2007 _




ACTIVIDADES CULTURALES

PARA ADULTOS

PATCHWORK 2

GRUPO 1. miércoles de 11:00 a 13:00h.
GRUPO 2. martes de 17:00 a 19:00h.

Objetivo: Aprender todas las técnicas posibles, desde las
mas bdsicas hasta las mds avanzadas, del Patchwork.
Pago: 80<€/cuatrimestre

Imparte: M? Luisa Suaiiez.

Lugar: Aula del Centro Civico

Codigo C2 TECNICA JAPONESA AGURUMI_( NOVEDAD)

Nifos a partir de 9 afios + padre/ madre
Jueves de 17:30 a 19:30h.

- Objetivo: alimentar el espiritu de nifio que todos llevamos den-
tro al tiempo que aprendes con tu hijo o hija a hacer ganchillo.
Minimo 10 pax. Max. 15pax.
Pago: 60€/ cuatrimestre

Imparte: Maria José Marin Babon.
Lugar: Aula del Centro Civico

CORTE Y CONFECCION

Lunes de 17:00 a 18:30h.

Objetivo: Aprende a hacer tu propia ropa a medida, patronaje, arreglos...
Pago: 80€/cuatrimestre.

Imparte: Isabel Zapatero.
Lugar: Aula del Centro Civico

Cédigo C4 BOLILLOS, VAINICAS, CALAO CANARIO
Miércoles de 16:00 a 18:00h.

Objetivo: proporcionar a los alumnos un mayor conocimiento de la técnica de los
Bolillos y las vainicas y ofrecer la oportunidad de conocer una nueva técnica llamada
Calao Canario.

Minimo 5 pax. Max. 10pax.
Pago: 80€/cuatrimestre.
Imparte: Carmen Rey.

Lugar: Aula del Centro Civico




INGLES ADULTOS Cédico C5
GRUPO 1: Viernes de 16:00 a 17:15h. (Inicial). 5

GRUPO 2: Viernes de 17:15 a 18:30h. (Elementary-Pre-Intermediate).

GRUPO 3: Viernes de 18:30 a 19:45h. (Intermediate).

GRUPO 4: Viernes de 19:45 a 21:00h. (upper-Intermediate-Advanced).

GRUPO 5: Martes mafianas de 10:00 a 13:00h. (Niveles dependiendo demanda).
Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cualquier
dambito, trabajo, viajes, o momentos de ocio. Los cursos se ajustan al nivel de los
alumnos y se hace hincapi€ en la comunicacion oral y activa. Dependiendo del nivel
y/o grupo se puede proponer preparacion oficial especifica de niveles BI(PET)/B2
(FIRST)de Cambridge .

Pago: 38/mes.

Imparte: Rosa Revenga. MT

Lugar: Aula del Centro Civico

Cédigo C6 DESARROLLO EXPRESIVO (Adultos (a partir de 18 aiios)
Lunes (o martes o miércoles) de 20:00 a 21:30 h

Objetivo: ;Hace cudnto no te dedicas tiempo a ti solo/a? Prepara tu voz, cuerpo y
mente para ponerlos a punto. Toma conciencia de como estd, como manejarlo,
utilizarlo y relajarlo. Todo se puede expresar de muchas maneras... Nunca sudards
tan a gusto y sin enterarte. “Mens sana in corpore sano’.

Grupo minimo 6 pax. maximo 15 pax.

Pago: 80 €/cuatrimestre.

Imparte: César Martin. Emboscadas Producciones.

Lugar: Aula del Centro Civico

INFORMATICA INICIAL

Mafianas o tardes (2h/semana)

Objetivo: iniciacion a la informadtica, descargar y guardar fotografias, navegar por
internet, correo electronico, escribir documentos...

Grupo minimo 8 pax. maximo 10 pax.
Pago: 30 €/mes.

Imparte: Academia Laguna




RELAJACION Y GESTION DEL ESTRES — MINDFULLNESS- Mindfullness”
Lunes de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Aprender e integrar maneras mds saludables de manejar el estrés y
llevarnos herramientas de relajacidn para nuestra vida diaria.

Minimo 8 pax.

Pago: 55€ cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega Cédigo C8

Lugar: Aula Centro civico -

Cédigo C9 MEDITACION
Miércoles de 20:00 a 21:00h.
~ Objetivo: Descubre qué es la meditacion, para qué sirve, qué
técnicas existen y cudles son los beneficiosos que la

meditacion tiene en el organismo y en la mente.
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— Y Imparte: Natalia Ortega.
" Pago: Actividad gratuita.
Lugar: Aula Centro civico

PINTURA AL OLEO
Martes de 18:45h. a 20:45h.

Objetivo: Favorecer la capacidad creadora del adulto, la apreciacién
estética y la destreza manual.

Minimo 6pax. Mdx 12pax

Pago: 96€/cuatrimestre.

Imparte: Elena Rodriguez. Amarte creativa.

Lugar: Sala de pintura del Centro Civico.

2 1. FLAMENCO AVANZADO

Sdbados 16:00 a 17:30h.
Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Solea por bulerias, tientos
tangos, tarantos...a través de su técnica y sus diversos compases.

Grupo minimo 6 pax, max. 14pax.

Pago: 70€/cuatrimestre.

Imparte: Sara Avila.

Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico.



FLAMENCO MEDIO 2IF

Sébados 17:30 a 19:00h.

Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Tangos, Bulerias,
Tanguillos...a través de su técnica y sus diversos compases.

Grupo minimo 6 pax. Mdx. 14pax

Pago: 70€/cuatrimestre.

Imparte: Sara Avila.
Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico

Cédigo C13 .
FLAMENCO INICIACION

Sédbados 19:00 a 20:30h.

Objetivo: Conocer los diferentes palos del baile flamenco: Rumbas, Alegria,
Sevillanas Flamencas...a través de su técnica y
sus diversos compases.

Grupo minimo 6 pax, max. 14 pax.

Pago: 70€/cuatrimestre

Imparte: Sara Avila

Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico.

CURSOS INTENSIVOS DE SEVILLANAS Codigo C14

Fecha por concretar

Tendrdn lugar durante el curso dos intensivos de Sevillanas, donde durante una semana
y con una duracién de dos horas diarias se aprenderd a bailar Sevillanas y Sevillanas
Flamencas desde nivel 0.

Grupo minimo 6 personas mdx. 18 pax.

Pago: 50 euros/ curso

Imparte: Sara Avila

Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico.



ACTIVIDADES CULTURALES

PARA NINOS Y JOVENES

CQ}IO ,IOVEN DE ]}OECILLO.
(Nifios a partir de 6 afios)

Viernes 18:00h a 19:00h.

Objetivo: dar la posibilidad a todos los participantes de disfrutar aprendiendo a
cantar en grupo. Se hardn dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso.
Pago: 40€/ cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula de musica del Centro Civico. Municipal.

TEORIA MUSICAL 1,2,3.4Y5.

(Nifios a partir de 6 anos)

Viernes 16:30h a 17:15 TMI.

Viernes 17:15h-a 18:00h:- TM2 y TM3. En dos grupos simultdneos

Viernes 19:00h a 19:45h. TM4.

Viernes 19:00h a 20:00h. TMS.

Objetivo: Aprender los conceptos de la teorfa musical de una manera natural y
divertida, a través de los sentidos.

Los alumnos serdn distribuidos en los grupos de la siguiente manera. Alumnos
nuevos, grupo 1. Si se inscriben nuevos alumnos con conocimientos previos de
musica, se les hard una entrevista para valorar el grupo al que irfan. Los otros cuatro
grupos se distribuirdn para que el aprovechamiento de la clase sea ideal por parte de
los alumnos. Independientemente del grupo en el que éstos estuvieran durante el
curso anterior.

Pago: 36€/cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula de Musica TM1, TM2 y TM4 y Aula Social del Centro Civico
Municipal,

TM3 y TMS.




SUZUKLEDUECACION TEMPRANA.
Miisica‘parabebés desde 2 meses hasta 3 afios, acompaifados por sus padres.
Viernes 17:45h a 18:45h

Y de 18:45 a 19:45h.
Los dos grupos se-distribuirdn una vez recibidas las inscripciones, para buscar el
equilibrio en ndmero y edades de cada uno de ellos.
Objetivo: crear un entorno positivo que favorezca que los nifios y nifias puedan
desarrollar habilidades diversas, con la musica como hilo conductor y en compaiiia de
otros.
Pago: 116€/cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach. Codigo C17

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

“VIVACE” JOVEN ORQUESTA DE CUERDA" (Adpartir dé 8 a 18 aiios)
Ensayos 1/mes, sdbados de 10:30h a 13:30h.

(El calendario se establecerd a principio de curso para todo el afio.)

Objetivo: conectar a los jovenes musicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto
comtn: la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos,
aprender a escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artisticas y
sociales trabajando en equipo. A la orquesta se accede previa audicion. Nivel minimo
orientativo: 4° de Grado Elemental o Libro 3 de Suzuki de los instrumentos: violin,
viola, violoncello y contrabajo.

Se hardn dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso.

Posibles proyectos: colaboracion con los coros de Boecillo y otros grupos artisticos
locales, dependiendo de la evolucién del grupo.

Pago: 52€/cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Cédigo C18 Lugar: Antigua Casa de Cultura.

PINTURA Y CREATIVIDAD (A partir de 5 afios)
Martes de 17:00 a 18:30h. Crule el

Objetivo: Despertar el interés por la pintura y el dibujo. Descubrir sus capacidades
artisticas y creativas. Expresar sus ideas y vivencias a través de las técnicas pictoricos.
Participar en un grupo donde el respeto, la tolerancia, sean esenciales para crear. Con
los inscritos se realizard una reunidn previa que se avisard del dfa en los listados.
Pago: 96€/cuatrimestre.

Minimo 6pax. Mdx 10pax

Imparte: Elena Rodriguez. Amarte creativa.




PINTURA AL OLEO INFANTIL (A partir de 7 afios)

Viernes de 17:00 a 18:30h. (grupo 1) o Viernes de 18:30 a 20:00h. (grupo 2).
Objetivo: que los nifios desarrollen sus capacidades pictdricas, sensitivas, creativas,
imaginativas y artisticas, a través de un aprendizaje lidico donde podran recrearse con
el arte, compartiendo y creando vinculos con sus compafieros. Con los inscritos se
realizard una reunidn previa que se avisard del dia en los listados.

Pago: 96€/cuatrimestre.

Minimo 6pax. Mdx 12pax

Imparte: Elena Rodriguez. Amarte creativa.
Cédigo C20

- TECNICA JAPONESA AGURUMI ( NOVEDAD)
Cadigo C21

Nifio a partir de 9 aiios + padre/ madre

Jueves de 17:30 a 19:30h.

Objetivo: alimentar el espiritu de nifio que todos llevamos dentro al tiempo que
aprendes con tu hijo o hija a hacer ganchillo.

Minimo 10 personas

Pago: 60€/ cuatrimestre

Imparte: Marfa José Marin Babon.

Lugar: Aula del Centro Civico

TEATRO MUSICAL ( 6 a 12 afios) Cédigo C22

Martes de 17 a 18:30h.

Objetivo: “Mamd... quiero ser artista” El juego como
herramienta para desarrollar la creatividad, creando
situaciones, personajes, historias, canciones...y
ademds aprendiendo a ser espectador (escuela de
espectadores). Teniendo como base el desarrollo de
las capacidades psico-fisicas y vocales.

Edades de 6 a 12 aiios:

Minimo 8 pax. Madximo 18 pax.
Pago: 80 €/cuatrimestre.
Imparte: César Martin

Lugar: Aula del Centro civico




GUITARRA (INFANTIL/ADOLESCENTE) Cédigo C23
Sabados de 16:30 a 17:30h. 5

Objetivo: Acercamiento a la musica por medio de
la guitarra.

Grupo minimo 8 pax, grupo maximo 15 pax.
Pago: 120 € / cuatrimestre

Imparte: Angel Martin

Lugar: Sala de musica del Centro Civico.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO INICIACION (3 a 4 afios alumnas nuevas)
Martes y jueves 17:00 al18:00h.

Objetivo: iniciacién en el ritmo, primeros pasos, principales posiciones del cldsico,
movimientos bdsicos flamencos, iniciacidn en el zapateado...

. Pago: 60€/cuatrimestre.
Codigo C24 Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MAYORES B (8 a 10 aiios)

Lunes y miércoles 18:00 a 19:00h.

Objetivo: cldsico avanzado, escuela bolera, moderno, diferentes palos de flamenco,
sevillanas, especial atencidn en interpretacion (no solo se baila con los pies), musical
dialogado... (inclusién progresiva en grupo artistico)

Pago: 69€/cuatr1mestre
Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MEDIANAS (5-6 afios)

Martes y jueves 18:00 a 19:00h.

Objetivo: avanzamos en el cldsico, iniciacion en sevillanas, la expresién corporal
dentro de la danza, mezcla de estilos...

Pago: 60<€/cuatrimestre.

21F Imparte: Irene Berzosa
Codigo C26 Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.




DANZA CLASICA Y FLAMENCO MAYORES A (7 a 9 afios)

Martes y jueves 19:00 a 20:00h.

Objetivo: avanzamos en el moderno, fusion de estilos cldsico y flamenco, iniciacion
en el musical, aumenta el nivel de disciplina y compromiso con la actividad,
zapateados mds complejos, sevillanas.

Pago: 60<€/cuatrimestre.
Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MAYORES B (8 a 10 aiios)

Lunes y miércoles 18:00 a 19:00h.

Objetivo: cldsico avanzado, escuela bolera, moderno, diferentes palos de
flamenco, sevillanas, especial atencion en interpretacion (no solo se baila con los
pies), musical dialogado... (inclusion progresiva en grupo artistico)

Pago: 60€/cuatrimestre

Cédigo C28 Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO AVANZADAS 1: (13-15 aiios)

Lunes y miércoles 19:00 a 20:00h.

Objetivo: avanzamos en escuela bolera, del estilo mds cldsico al mds moderno,
nuevos palos flamencos, sevillanas, especial atencion en la expresion corporal y
facial. (entran en la parte de grupo artistico y habrd mas ensayos de los
concretados)

Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa.

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO AVANZADAS 2 (10 a 13 aiios)

Lunes y miércoles 20:15 a 21:15h.

Objetivo: disciplina, correccion de posiciones, control del cuerpo, nuevos pasos,
otros palos flamencos, sevillanas, musical... (son parte del grupo artistico y habra
mds ensayos de los concretados)

Pago: 60€/cuatrimestre
Imparte: Irene Berzosa.

Lugar: Casa cultura antigua.




INGLES INFANTIL . Grupo 1 Cédigo C31
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: enseflanza del idioma inglés a nifios de 6 a 8 afos.
Maiximo de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Len — Boecillo.

Fusar: Confgiiey INGLES INFANTIL . Grupo 2
Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30h.
Obijetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 3 a 5 afios.

Miéximo de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Le6én — Boecillo.

Lugar: Centro Civico.

INGLES INFANTIL .Grupo 3 Cédigo C33
Martes y jueves de 17:30 a 18:30h. 0cigo

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 3 -5 afios.
Maximo de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.

Lugar: Centro Civico. ,
INGLES INFANTIL. Grupo 4

Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 9-11 afios.

Miximo de 8 pax.
Pago 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Le6n — Boecillo.

INGLES INFANTIL. GRUPO 5

Martes y jueves de 17:30 a 18:30h.

Obijetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 9 a 11 afos.
Miéximo de 8 pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos). Cédigo C35
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.

Lugar: Centro Civico.

INGLES INFANTIL. GRUPO 6
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.
Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 6-8afios.

Cédigo C36 Miximo de 8 pax.
Pago: 50€/ mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.
Lugar: Centro Civico.




INGLES INFANTIL. GRUPO 7

Miércoles de 18:30h a 19:30 y el viernes de 17:50h a 18:50h.
Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 12-14 afios.

Maiximo de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.

Lugar: Centro Civico.

Objetivo: Método que desarrolla las capacidades mentales de los nifios mediante las
matemadticas y el inglés utilizando el dbaco. Mejora la capacidad de cdlculo mental,
la concentracion y la memoria a la vez que aprenden el lenguaje matemdtico en
inglés.

GRUPOI1. Book 2 (Alumnos que hayan superado el nivel Book 1)

Jueves de 18:00 a 19:00h.

GRUPO 2. Book 1 (Alumnos que hayan superado el nivel Book 0 y nuevos alumnos
de 8 a 12 afios (3° a 6° de primaria)

Miércoles de 18:30 a 19:30h.

GRUPO 3. Book 0 (Alumnos que hayan superado el nivel Infant y nuevos alumnos
de 6y 7 afios (1°y 2° de primaria)

Lunes de 18:30 a 19:30h.

GRUPO 4. Infant. Nuevos alumnos de 4 y 5 afios (2° y 3° de infantil)

Miércoles de 16:00 a 17:00h.

Opcidén de 2 h/semana

Book 2, Book 1 y Book 0- Inférmate de la posibilidad.

Pago

1 h/semana: 33<€ (material curso y matricula) y 28€/mes

(2 h/semana: 50<€ material curso y matricula y 52€/mes)

Cédigo C39 JOTAS CASTELLANAS (nifios a partir de 4 afios)

Sédbados por la mafiana o por la tarde

Objetivo: Buscamos interesados para retomar el
grupo infantil de Boecillo.

Con los inscritos haremos una reunion y os
avisaremos telefonicamente.

Lugar: Centro Civico.




NOVEDAD PARA JOVENES
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Cédigo C40

I

La formeacide de pivenes Creativos ene una duvacion de tres cursos escolares, en Ia cual pondremos al aluenea en contacts
com o principal del eatorne 30 v Produccicn Dipital. ] ranpo de edad de esta formacin va desde los 14 basta los 20 anos,
Comu educadores sabemos (e a estas edades se empicza a formarla idea de 2 gue nos pustaria dedicarnos, y 5 5o que
e gusta se me da bien hacero.

De ahi, que lo hayamos partide en tres temarios diferenciados en 3 periodos de cursos escolares,

(e Septiembre:Junio 2h/dia -1dia/semana.Los temarins son

Leranio: ANIMACION 3D ¥ PRODUCCION DIGITAL,

2%aiin: CREACION DE VIDEOJUEGOS.

Jer afio: ILUSTRACION Y CONCEP ART.
El coste de] curso es de 9 mensualidades de 43€ + Matricala de 43¢
* PROMOCION CENTRD CIVICO DE BOECILLO -10% (Coste mensual 39€+Matricula J9€

*{TRSO A IMPARTIR EN 2016/2017:

{ A80: Ainsacin 30 ¥ Produocin Digial (5
2000: Ceacion de Videojuedss, 3
3 ANO: Mustracién y Concept Art, O

HORARIOS :
VIERNES: 16:300-18:300 3 SABADOS: 10:00f-12:000 (O
19:000-21:00n _J 1230014300 [
1T00019:000 [



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA ADULTOS
Martes y jueves de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Maiéximode 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo. PILATESII
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.
Objetivo: desarrollo armonico fisico y mental.
Midximo de 25 pax.
20E Pago: 64€/ cuatrimestre.
Cédigo D-1b %
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.
PILATES III Avanzade

Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30h.

Objetivo: desarrollo armonico fisico y mental.
Maximo de 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

PILATES IV Iniciacién

Lunes y miércoles 20:15 a 21:00h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Grupo minimo 18 pax, maximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL + COREOGRAFIAS

Martes y jueves de 09:30 a 10:30h.

Objetivo: mejora resistencia cardio respiratoria, coordinacion y tonificacién muscular.
Miéximo de 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.



AEROBIC Cédigo D3
Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30h. 5

Objetivo: desarrollo de la capacidad cardio respiratoria
y muscular. Mejora la coordinacidn.

Maiximo de 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

COMBINADA (Aerobic + Gap)
Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30h.
Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacién

muscular.
Codigo D4 Grupo minimo 18 pax, maximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Pista Parquet Polideportivo.

YOGA MANANAS

Miércoles y Viernes de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: Integracion armonica de la personalidad.
Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

YOGA TARDES

Martes y jueves de 20:00 a 21:00h.
Objetivo: Integracion armoénica de la
personalidad.

Grupo minimo 18 pax, maximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

. - Imparte: Ocio-Sport.
Codigo D5-b Lugar: Sala Espejos Centro Civico.
BAILES LATINOS (Iniciacién)
Viernes de 19:30 a 21:00h.

Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros paises.
Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre. Codigo D6-a
Imparte: Ocio-Sport. =




BAILES LATINOS (Perfeccionamiento)
Martes de 19:30 a 21:00h.

Objetivo: Perfeccionar el conocimiento del baile de otros paises.
Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre. Cédigo D6-b
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.
ZUMBA Grupo I

Martes y jueves de 19:00 a 20:00h.
Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion

muscular.
Céodigo D7-a Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.
Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Gimnasio Colegio San Cristébal

Martesy juoves de
Codigo D7-b
Martes y jueves de 18:30 a 19:30h. €159

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion
muscular.

Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Pista Central Polideportivo zv 1 B Ae

DANZA ARABE. “Iniciacién” y Nivel “Medio”

Jueves de 19:30 a 21:00h

Objetivo: Iniciarse y repasar la técnica de la Danza Oriental, Folclore y elementos.
Grupo maximo 25 pax.

Pago: 75€ / trimestre

Codigo D8-a Imparte: Anisa Saghira.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.




DANZA ARABE. TRIBAL Y FUSIONES. Nivel “Medio” y “Avanzado”.

Martes de 21:00 a 22:30h

Objetivo: Fusiones con Danzas polinesias, Burlesque, Bollywood... Asi como manejo
de sus elementos.

Grupo maxirnq 25 pax. Cédigo D8-b
Pago: 75€ / trimestre

Imparte: Anisa Saghira.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

DANZA ARABE. Nivel “Semiprofesional”.
Jueves de 21:00 a 22:30h

Objetivo: Profundizar en la técnica y el manejo de
elementos de la Danza Arabe de forma personalizada y enfocado a especticulos.

Grupo mdximo 25 pax.

Pago: 125€ / trimestre
Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

PATINAJE INICIACION Y AVANZADO ADULTOS
Viernes de 18:30 a 20:00H
Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en
destrezas y conocimientos con los avanzados.
Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes
(de octubre a mayo)

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling
Lemons. cpboecillo@gmail.com //691 444 753.
Lugar: Patio del Colegio CEO Nuevo Boecillo.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

GIMNASIA RITMICA (a partir de 5 aiios (afio de nacimiento 2011
Sdbados. Avanzado: 10:30 a 13:30h. (Avanzado) 11:30 a 13:30h. (Iniciacion)
Martes 19:00 a 20:30h Polideportivo CEO (opcional)
Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este
deporte y llegar a ejecutarlas correctamente: saltos,
flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios...Preparacion,
para aquellas nifias que quieran, un ejercicio en grupo para
competir en Juegos Escolares y para la exhibicion de Junio
en el polideportivo...

Grupo minimo 12; Mdximo 25.

Pago: Por determinar.

Imparte: Club Deportivo Gimnasia Ritmica Boecillo.

Lugar: Polideportivo Municipal. Pista Central. Cédigo D11
Mids informacion: ritmica.boecillo@gmail.com

Reunion informativa: primer dia de actividad, sdabado 17 de septiembre a las 10:30h

ESCUELA DE ATLETISMO BOECILLO (Educacion primaria: 6 a 14 afios)
Atletas Educacion Secundaria: Médulo Rio Esgueva (Pedir informacion al entrenador).
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h.

Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formacion integral del atleta,
prestando especial atencion en los valores que presiden
nuestro deporte y que gufan nuestra forma de entender
el atletismo. Lo haremos a través de carreras, saltos,
lanzamientos, juegos relacionados con la iniciacién
atlética y competiciones escolares con la posibilidad de
competicién federada.

Grupo minimo 10

Pago: 110€/ anual. (Mds Seguro deportivo Escolar)
Imparte: Entrenador/a Especialista en Educacién Fisica
y entrenador de atletismo RFEA.

Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.
Reunidn informativa: primer dia de actividad, Lunes 3

C()digo D12 de octubre a las 17:00h.




JUDO INFANTIL (a partir de 3 afios) 1

Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: Desarrollo de coordinacion, flexibilidad, y equilibrio corporal, a través de
este arte marcial.

Grupo minimo 12; grupo mdximo 25 pax.

Pago: 90€/ cuatrimestre (Incluye Seguro Deportivo).

Imparte: Parque Sport.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

Reunién Informativa, miércoles 15 de septiembre 18:30h. Centro Civico Municipal.

AEROBIC INFANTIL (6 a 11 afios)
Martes de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: Aumentar coordinacién y ritmo a través
de la musica creando coreografias sencillas.
Miximo de 25 pax.

Pago: 32€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

ZUMBA JOVEN (12 — 16aiios)

Martes y Jueves de 18:00 a 19:00h

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion
muscular a través de la musica y coreografias.

Grupo minimo 18 pax, mdximo 25 pax.

Pago: 64€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Gimnasio Colegio San Cristébal

KARATE

Obligatorio inscribirse TODOS en el polideportivo en fecha y forma.

Lunes y miércoles

19:00 a 20:00h. Grupo 1 y Nuevas inscripciones (5 a 13 afios)
20:00 a 21:00h. Grupo 2 y Grupo 3 (Mayores de 14 afios).
Objetivo: Formacion deportiva.

Grupo maximo 20 pax.

Pago: 25€/ mes.

Imparte: José Alonso Sobrino (Club JASBUDO).

Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristobal.




PATINAJE INICIACION Y AVANZADO NINOS S ——
Miércoles de 18:00 a 19:00 5

Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en
destrezas y conocimiento con los avanzados.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 15€/mes (de octubre a mayo)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.

Lugar: Patio del Ayuntamiento.

En caso de apuntarse a mds de una actividad de patinaje, sélo se pagara una cuota de
30€.

LT IPAY aPATINAJE ARTISTICO NINOS

Viernes de 18:30 a 19:30h (Iniciacion) y domingos de 11:15 a 12:45h (Avanzado)
Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, habilidades,
equilibrio, ritmo.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

PATINAJE FREESTYLE NINOS Cédigo D17-c
Viernes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, trucos, habilidades,
equilibrio.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo, C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@gmail.com //691 444 753.

Lugar: Pista Central Polideportivo Municipal.

- PATINAJE HOCKEY NINOS
Codigo D17-c [ INESTSoR preguntar en cpboecillo@gmail.com

TENIS DE MESA cé digo D18
Viernes de 17:00 a 19:00h

Objetivo: Introducir al participante en el deporte del Tenis de mesa.

Pago: Cuota anual 160€ (+10€ Seguro Juegos Escolares)

Imparte: Club Valladolid Tenis de Mesa. www.cdvalladolidtm.es

Tlfnos: 983 39 93 43 — 600 67 24 24 (Javier) mail: valladolidtm@gmail.com
Lugar: Sala Parquet Polideportivo municipal.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

(No Pre-inscripcion. Contactar directamente con la Escuela o Club)

BALONCESTO

Martes y jueves de 17:00 a 18:30h (Alevin e Infantil)
Cuota Anual por determinar.

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Info: www.cdboecillo.es ; TIf: 983 66 50 00

KICK BOXING Y BOXEO OLIMPICO (> 14 ANOS)

Martes y jueves de 20:00 a 21:00h

Objetivo: Fomentar el deporte y en su aplicacidn, reforzar una buena defensa
personal.

Cuota: Menores de edad 45€ / trimestre- Mayores de edad 55€ / trimestre.
Imparte: Fernando San José Calvo

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristébal

Info e inscripciones: 607 14 14 55

FUTBOL/ FUTBOL SALA

Horarios en funcion de cada categoria. TENIS
Cuota Anual por determinar. Horarios en funcién del grupo.
Imparte: CD Boecillo. Cuota: Trimestral.
Lugar: Campo de Futbol Municipal. Imparte: IMOE TENIS Y PADEL CB.

Info: www.cdboecillo.es ; TIf: 983 66 50 00 Lugar: Pistas de Tenis Municipales.
Info: tenisbhoecillo@live.com TIfs:

PADEL 983 54 14 37 y 647 845 161

Horarios en funcion del grupo.

Cuota: Mensual.

Imparte: Mediserv.

Lugar: Pistas de Pddel Municipales.

Info:www.mediserv.esTfn: 692 19 12 03 (Fran) y 983 27 23 78 (Padel Arena)

GIMNASIO/ MUSCULACION

Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).

Opcidn Personal Training y Servicio Nutricional.

Mids Informacion Polideportivo Municipal o Gimnasio Laguna Fitness Gym.




PREINSCRIPCION DE ACTIVIDADES CURSO 2016-17

Participante:

Fdo. :

* Con esta firma se aceptan las normas de las actividades que a continuacién se deta-
Ilan.

En Boecillo a.................. de.oeeeieiiiiiiiiiiiiiines de 20

Proteccion de Datos

De acuerdo al articulo 5 de la L.O. de Proteccion de Datos de cardcter personal el alumno
queda informado y autoriza que sus datos personales figuren en los ficheros del Ayuntamiento
de Boecillo para su uso con fines estadisticos e informativos con relacion a eventos desarro-
llados por el propio Ayuntamiento.



Normativa de inscripcion en actividades Municipales

1. El plazo para presentar las solicitudes a las actividades es del 13 al 19 de septiembre. Y ampliable
hasta cubrir plazas.
2.-Las preinscripciones se podran descargar por Internet —en la web municipal — y de manera pre-
sencial recoger en el Centro Civico Municipal, Polideportivo Municipal o Ayuntamiento.
3.- Las preinscripciones a las Actividades culturales se presentardn en el Centro Civico Municipal de
Lunes a Viernes de 10 a 14h. o por correo electrénico a cultura@boecillo.es
4.- Las preinscripciones a las Actividades deportivas se presentaran en el Polideportivo Municipal de
Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00h. o por correo electrénico a deportes@boecillo.es
5.- Caracteristicas solicitudes via electrénica:
a) Solamente se admitirdn aquellas que se encuentren dentro del horario de inscripcion, a partir de
las 10h de la maiiana del dia 13 de septiembre.
b) Estén perfectamente identificado el remitente, bien cumplimentada y con firma escaneada
¢) No se admiten preinscripciones en formato que permita manipulacion, (ni en Word, ni excel...), st
en pdf.

e)- En caso de que la llegada de una inscripcion por correo y una personal coincida en la misma
hora y minutos, se dard prioridad a la presencial.
6.- Nota importante: cumplimentar correctamente los datos de la preinscripcion. Todas aquellas soli-
citudes para menores de edad (tanto electronicas como presenciales) deberdn ir firmadas por el padre,
madre o tutor.
7.- El dia que se abren las preinscripciones cada persona sélo podrd presentar sus preinscripciones,
las de sus hij@s y tnicamente otra solicitud mds. Las plazas se otorgardn por riguroso orden de ins-
cripcion.
8.- Las listas de solicitudes admitidas se publicardn el dia 22 a partir de las 11:00h (salvo que por al-
guna causa de organizacion se anuncie lo contrario), en el Polideportivo Municipal (deportivas) y en
el Centro Civico Municipal (culturales).
9.- La presentacion del impreso de preinscripcion no garantiza la reserva de la plaza, sino que esta se
hace efectiva en el momento que se sacan las listas de admitidos y se hace el pago de la misma.
10.- El lugar y la fecha limite de pago de las actividades se anunciard junto a los listados el dia 24 de
septiembre, excepto algunas actividades culturales.
11.- El impago de las cuotas correspondientes originard la baja automdtica, y el profesor impedird la
entrada a las clases. Asf mismo, no podrd inscribirse en ninguna otra actividad hasta satisfacer los
pagos pendientes.
12.- Las bajas que se produzcan antes de la finalizacion del cuatrimestre deberdn ser comunicadas al
profesor o coordinador cultural o deportivo, en caso contrario deberd seguir abonando la cuota.
13.-Las actividades si han llegado al grupo minimo establecido comenzardn el 5 de octubre. Las ac-
tividades siguen el calendario escolar (octubre a mayo) y son de cardcter cuatrimestral, excepto en la
que se indique lo contrario.
14.- Las actividades estaran ampradas iinicamente por un seguro de Responsabilidad Civil, co-
rrespondiendo la cobertura por accidente a cada usuario; padre o tutor en caso de menores.
15.- Con la firma y aceptacién Autorizo a los responsables del Area de Deportes y Cultura del
Ayuntamiento de Boecillo a la utilizacion de las imagenes obtenidas por la realizacion de las ac-
tividades en éstas realizadas y publicadas en la pagina web y facebook municipal, filmaciones
realizadas para difusion educativa, o promociéon no comercial y fotografias para revistas o pu-
blicaciones de ambito deportivo o similar.
16.- Cualquier otro aspecto que no esté contemplado en la normativa serd estudiado por la organiza-
cion.




Proximas Exposiciones.
SEPTIEMBRE

Los toros del Raso. Exposicion fotografica de Juan Miguel Garcia Pérez,
Francisco Vicente de la cruz y Alfredo Moro Espinosa de los Monteros.

Lugar: Centro Civico Municipal.

OCTUBRE

Exposicion de Agurumi (Ganchillo Japonés).

Lugar: Hall de la Biblioteca Municipal.

Horarios: del 3 al 21 de octubre de 2016. Maria José Marin.

CENTRO CIVICO MUNICIPAL Tel. 983 552680
cultura@boecillo.es
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL Tel. 983 552680
cultura@boecillo.es
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL Tel. 983 546750
deportes@boecillo.es

www.boecillo.es
Area de Cultura y Deportes
Ayuntamiento de Boecillo

Castllla y Leon , DIPUTACION DE VALLADOLID




