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ACTIVIDADES CULTURALES

PARA ADULTOS

BATUCADA {a partir de 10 aiios hasta 99) D
Sabadas de 10:00 a 12:00h OvEDh

Objetivo: Creacion de un grupo de batucada municipal estable,

Integracion social fomentando la participacion en diferentes actividades normalizadas de
la sociedad, mostrando el trabajo realizado. Iniciarse y perfeccionar el lenguaje musical
de una forma divertida, donde la inteligencia corporal- cinestésica, jugara un papel crucial
a la hora de llevar a caba la coordinacion en los distintos ritmos y melodias.

Pago: 80€/cuatrimestre g e YL
Imparte: Joss Luis Sanz (director CONCLAVE percusion) . - 4

Lugar: Antigua Casa de Cultura - e
Clase de puertas ablertas: sabado 16 de septiembre a
las 10:00h en el Centro Civico Municipal.

{Cardcter gratuita).

PATCHWORK
GRUPO 1: miércoles de 11:00 a 13:00h

GRUPD 2: martes de 17:00 a 19:00h

Obijetivo: Aprender todas las técnicas posibles, desde
las mas basicas hasta las mas avanzadas, del Patchwork.
Paga: B0€/cuatrimestre

Imparte: M2 Luisa Suahez.

Lugar: Aula del Centro Civico

CORTE Y CONFECCION | codigo 2|
Lunes yv/o jueves 17:00 a 18:30h

Objetivo: Aprende a hacer tu propia ropa a medida,
patronaje, arreglos...
Pago: BO€ (1 dia)
150€/cuatrimestre (2 dias)
Imparte: [sabel Zapatero.
Lugar: Aula del Centro Civico

BOLILLOS, VAINICAS, CALAD CANARIO
Miércoles de 16:00 a 19:00h

Objetivo: proporcionar a los alumnos un mayor
conocimiento de la técnica de los Bolillos v las vainicas y
ofrecer la oportunidad de conocer una nueva técnica
llamada Calao Canario.

Minimo 5 pax. Max, 10 pax.

Pago: BOE cuatrimestre.

Imparte: Carmen Rey.
Lugar: Aula del Centro Civico




MEMORIA, EMOCION Y CREATIVIDAD Codigo C4.
Miércoles de 11:00 a 12:30. NO\IE_DPAD

Objetivo: bienestar mental y fisico. %j By, -
Minimo 5 pax. Max. 20pax. “ﬁ‘%r‘ i
Pago: 40€/cuatrimestre. %{;ﬁ;iﬁi
Imparte: Francisco Paez y Enrigue Larrosa L 7

Lugar: Aula del Centro Civico

BIODANZA EN FAMILIA (de 4 a 11 afios con sus padres)

D Primer Sabado del mes de 11:30 a 13:00h (/o el tercero).
ov'EDp\ Obijetivo: Interaccion con la familia a traves de la misica,
el juego v el movimiento. Formenta la identidad, integracion

con el grupo v la expresidn afectiva, asi como también sirve

de estimulo para mejorar la concentracian.
Minimo 5 familias. Max. 10 familias.

Pago: 52€/cuatrimestre. {si es un sabado al mes)
96€/ cuatrimestre {si son dos sabados al mes)
Imparte: Isabel Fontanillas.

Lugar: Sala espejos Centro Civico,

Clase de puertas abiertas gratuita sabado 23 de septiembre a las 11:30h.

INGLES ADULTOS
GRUPO 1: viernes de 17:15 a 18:30h (Elementary-Pre-Intermediate).
GRUPO 2: viernes de 18:30 a 15:45h (Intermediate).
GRUFO 3: viernes de 19:45 a 21:00h (upper-Intermediate-Advanced).
GRUPO 4: sabados de 10:30 a 11:45

Conversation classes for Young people (13-18) NOVEDAD JOVENES
Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cualquier
amhito, trabajo, viajes, o momentos de ocio. Los cursos se ajustan al nivel de los
alumnos v se hace hincapié en la comunicacion oral v activa.
Dependiendo del nivel y/o grupo se puede proponer preparacion oficial
especifica de niveles B1{PET)/B2 (FIRST)de Cambridge.
Pago: 38/mes.

L
Imparte: Rosa Revenga. MT %ﬁ&!'&h

Lugar: Aula del Centro Civico

N

GUITARRA

Sabados de 16:30 a 17:30h

Db]etwcu Acercamiento a la musica por medio de la guitarra.
o Grupo minimo 8 pax, grupo maximo 15 pax.
Pago: 120 € / cuatrimestre

Imparte: Angel Martin

Lugar: Sala de musica del Centro Civico.

Codigo C7




CLUB DE LECTURA e
- - Codigo CB
Ultimo viernes de cada mes de 9:30 a 10:30h

D
Objetivo: leer, discutir y aprender de un libro para NO“EDA
fomentar el gusto por la lectura y desarrollar la critica
constructiva, ademas de estimular el conocimiento de
tendencias artisticas o intelectuales diversas.
Pago: gratuito
Imparte: M2 Paz del Pozo
Lugar: Biblioteca Municipal

RELAJACION Y GESTION DEL ESTRES — MINDFULLNESS- Mindfuliness”
o ) migrcoles de l‘gDD a 20:00h
Objetivo: Aprender e integrar maneras mas saludables

de manejar el estrés y llevarnos herramientas de
relajacion para nuestra vida diaria.

Minimo 8 pax.

Fago: 55€ cuatrimestre,

Imparte: Matalia Ortega

Lugar: Aula Centro civico

MEDITACION

Miercoles de 20:00 a 21:00h
Obijetivo: Descubre gué es la meditacion,
para qué sirve, gué técnicas existen y cuales
son los beneficiosos que la meditacion tiens
en el organisma y en la mente.

Imparte: Matalia Ortega.

Pago: Actividad gratuita.

Lugar: Aula Centro civico

- PINTURA AL OLED
Martes de 18:45%h. a 20:45h

Obijetivo: Favorecer la capacidad creadora del adulto,
la apreciacion estética v la destraza manual

en la técnica del éleo.

Minimo Gpax. Max 12pax

Pago: 96€/cuatrimestre.

Imparte: Elena Rodriguez.

Lugar: Sala de pintura del Centro Clvico.

Codigo 10

SEVILLANAS .
Viernes 16:30 a 18:00h
Objetivo: primer cuatrimastre (iniciacion),
sequndo cuatrimeastra (s. flamencas)
Grupo minimo 6 pax, max, 14pax.

Pago: 70€/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa.

Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico.




FLAMENCO Codigo 13

Viernes 19:00 a 20:30h

Objetivo: zapateado, braceo, mufiequeo, diferentes palos,
expresion corporal, abanicos. Mantones...

Grupa minimo 6 pax. Max. 14pax

Pago: 70E/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de Espejos del Centro Civico.

Codigo 14 DESARROLLO EXPRESIVO
OvENES , {17 afios en adelante)

NOVEDAD J Miércoles de 20:00 a 21:30h
Objetivo: Taller de expresion fisico-vocal.,

Entrenamiento para mantener el cuerpo v la mente activos v eliminar tensiones,
Toma conciencia de como esta, codmo manejarlo,
utilizarla v relajarlo. "Mens sana in corpare sano”,
Ideal para padres/madres estresad@s.

m "'1\"]_‘ Pty Minimo: 6 pax. Maximo: 18 pax.
'imt::[-[l:lll)‘ ,\ Pago: 80@,’cu§|trimestr§.
' a S SANG Imparte: César Martin
Lugar: Aula Centro Civico Municipal.

*ACTIVIDADES DE ADULTOS GRATUITAS
DIPUTACION DE VALLADOLID Y AYUNTAMIENTO DE BOECILLO

Fara participar en estas actividades es necesario haberse inscrito
en junio @ ahora en septiembre en la oficina de informacion cultural
18 planta {por las mafianas).

Es necesario un minima de personas interesadas.

Las actividades propuestas para llevar a cabo en
Boecillo han sido la siguientes:

‘LITERATURA CREATIVA
-HISTORIA Inicio de estas actividades octubre 2017.
-INFORMATICA Lugar de imparticion: Centro Civico Municipal

*OTRAS ACTIVIDADES DE ADULTOS:

CORO: ASOCIACION CORAL VOCES DE BOECILLO
GIMNASIA FEDERACION: ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS LA OLMA
TEATRO: ASQCIACION CULTURAL DE TEATRO TEATRAVIESAS
Mas informacion:
oficina de informacian cultural del centro Civico Municipal de Boecillo




ACTIVIDADES CULTURALES

PARA NINOS Y JOVENES
BREAK DANCE

{5 a 18 afios, con posibilidad de hacer dos grupos de edades) NO\'EDAD
Sabados de 12:00 a 13:30h

Objetivo: en este curso nos adentraremas en la cultura urbana a través del breaking,
construyendo los cimientos para una mejora exponencial y fomentando el método
de aprendizaje autodidacta en esta disciplina, que ayudara a crear nuestro propio
estila. Al adentrarse en la cultura se comparte un estilo de vida, par lo que les chicos
socializan mucho. Los cimientos son bases que se trabajaran, como el equilibrio,
coordinacion y musicalidad.

i5i estas buscando una actividad divertida en la que los nifios y nifias puedan hacer
ejercicio v al tiempo pasar un rato genial en grupo te esperamos!

Al final de curso realizaran un pequeno espectaculo con los alumnos.

Minimo 6 pax. Maximo 18 pax.

Pago: 80 €/cuatrimestre.

Imparte: B-Boy Smooth Brian (Pucela Flava/Valladolid}
Lugar: Sala espejos Centro Civico Municipal.

‘Clase de puertas abiertas: :
martes 12 de septiembre a las 18:00h en la sala de espejos del Centro Civico
(caracter gratuito).

TEATRO MUSICAL “Mama... quiero ser artista” {6 a 11 afios)

Martes 17:00 a 18:30h
Objetiva: Bl juego como herramienta para desarrollar la creatividad, creando situa-
ciones, persongjes, historias, canciones.. y ademas aprendiendo a ser espectador
(escuela de espectadores),

Teniendo como base el desarrollo de las capacidades
psico-fisicas y vocales.

Minima 6 pax. Maximo 18 pax.

Pago: 80 €fcuatrimestre.

Imparte: César Martin.

ACTOR’S INSTITUTE (12 a 16 aiios) NO\'EDND

Miéreales de 17:30 a 19:00h
Obijetivo: Crecimiento actoral para jovenes con ganas de desarrollar sus capacidades
creativas, expresivas y ademas mostrar su trabajo en escenaria ¥ en camara.
Ideal para “teatrars” y "youtubers”,
Minimo: & pax. Maximo: 18 pax.
Pago: 80 €/cuatrimestre.

Imparte: César Martin

Lugar: Aula Centro Civico Municipal.




BIODANZA EN FAMILTA - e
Cudlgu C18
{ de 4 a 11 aiios con sus padres)

Primer Sabado del mes de 11:30 a 13:00h. (y/o el tercera)

Objetivo: Interaccion con la familia a traves de la misica, el juego y el movimiento.
Fomenta la identidad, integracion con el grupo vy la expresion afectiva, asi como
también sirve de estimulo para mejorar la concentracion.

Minima 5 familias. Max. 10 famniasJ. NOVEDAD
Pago: 52€/cuatrimestre. {si es un sabado al mes)
95€/ cuatrimestre (si son dos sabados al mes)
Imparte: Isabel Fontanillas.

Lugar: Sala espejos Centro Civico.

Clase de puertas abiertas:

sabacdo 23 de septiembre a las 11:30h.
Sala de Espejos Centro Civico Municipal. (Asistencia gratuita).

Codigo C19 CORO JOVEN DE BOECTLLO.
(A partir de 6 afios)

Viernes 18:00h a 19:00h.

Obijetive: dar la posibilidad a tedos los participantes de disfrutar aprendiendo a
cantar en grupo. Se haran dos conciertos, uno en diciembre y otro a final

: de curso segun criterio de los profesores.

Pago: 48€/ cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula de musica del Centro Civico Municipal.

TEORIA MUSICAL 1,2, 3,4Y5. Codiao €20
{A partir de 6 afios)

Viernes 16:30h a 17:15 TM1.
Viernes 17:15h a 18:00h. TM2 y TM3. En das grupos simultaneos

Viernes 19:00h a 19:45h. TM4. ¥ TMS. En dos grupos simultaneos

Objetivo: Aprender los conceptos de |a teoria musical de una manera natural y
divertida, a traves de los sentidos.

Los alumnas seran distribuidos en los grupos de la siguiente manera.

Alumnos nuevos, grupo 1. 5i se inscriben nuevos alumnos con
conocimientos previos de muisica, se les hard una entrevista
para valorar el grupo al que irian.

Los otros cuatra grupos se distribuiran para que el aprovecha-
miento de la clase sea ideal por parte de los alumnos.
Independientemente del grupo en el gue éstos estuvieran
durante el curse anterior.

Pago: 48€/cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula de Muasica TM1, TM2 y TM4 y

Aula Social del Centro Civico Municipal, TM3 v TMS




SUZUKI EDUCACION TEMPRANA. adi
Misica para bebés
desde 2 meses hasta 3 afos, acompafiados por sus padres.

Viernes 17:30h a 18:30h o de 18:30 a 19:30h

Los dos grupos se distribuirdn una vez recibidas las inscripciones, para buscar el
equilibric en nimero y edades de cada uno de ellos.

Objetivo: crear un entorno positivo que favorezea que los nifios y nifias puedan
desarrollar habilidades diversas, con la musica como hilo conductar

y €n compania de otros. .

Pago: 130€/cuatrimestre. (incluye CD con las canciones) A

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach. * 5

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal. iy y ST
N

Cédigo C22 "VIVACE" JOVEN ORQUESTA DE CUERDA

(A partir de 8 a 18 aiios)

Ensayos 1/mes, sabados de 10:30h a 13:30h

{El calendario se establecera a principio de curso para todo el afio.)

Objetiva: conectar a los jévenes musicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto
comun: la Orguesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos,
aprender a escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artisticas
y sociales trabajando en equipo.

A la orguesta se accede previa audician.

Mivel minimo orientativo: 4¢ de Grado Elemental o Libro 3 de Suzuki
de los instrumentos: violin, viola, violoncello v contrabajo.

Se haran dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso
segun el criterio de los profesores,

Posibles proyectos: colaboracion con los coros de Boecillo y otros
grupos artisticos locales, dependiendo de la evolucion del grupo.
Pago: 52€/cuatrimestre.

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula Centro Civica Municipal.

PINTURA Y CREATIVIDAD :
Codigo C23
{A partir de 5 afios)

Martes de 17:00 a 18:30h.

Cbietivo: Despertar el interés por la pintura y el dibujo.
Descubrir sus capacidades artisticas y creativas.

Expresar sus ideas y vivencias a través de las técnicas pictdricas.
Participar en un grupo donde el respeto, la tolerancia, sean
esenciales para crear. Con los inscritos se realizara una reunian
previa gue se avisara del dia en los listados.

Pago: 96€/cuatrimestre.

Minimo Gpax. Max 10pax

Imparte: Elena Rodriguez.

Lugar: Aula de pintura del Centro Civico Municipal.




PINTURA AL OLEO INFANTIL- JUVENIL
(A partir de 7 aiios)

Viernes de 17:00 2 18:30h. (grupo 1) o viernes de 18:30 2 20:00h. (grupo 2).
Objetivo: que los ninos desarrollen sus capacidades pictoricas,

sensitivas, creativas, imaginativas y artisticas, a traves de un

aprendizaje lddico donde podran recrearse con el arte,
compartiendo v creando vinculos con sus comparieros.
Con los inscritos se realizara una reunion previa gue se
avisara del dia en los listados.

Pago: 96€/cuatrimestre.

Minimo Gpax. Max 12pax

Imparte: Elena Rodriguez.

- GUITARRA (A partir de 7 afios)
2 .
e Sabados de 16:30 a 17:30h.

Objetivo: Acercamiento a la musica por medio de la guitarra.
Grupo minimo 8 pax, grupo maximo 15 pax.
Pago: 120 €/ cuatrimestre

Imparte: Angel Martin

Lugar: Sala de musica del Centro Civico.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO INICIACION 1 :

(3 a 4 afios alumnas nuevas)
Martes y jueves 18:00 a 19:00h,

Objetivo: desarrollo de la musicalidad, pasos basicos
de |a danza clasica, expresion corporal, zapateado y
mufiequen, baile moderno, conciencia grupal.

Pago: 70€/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO INICIACION 2

(4 a 5 aifios alumnas que asistieron el curso pasado)
Lunes ¥ miércoles 18:00 a 19:00h.

| Objetivo: mejora de la técnica, nuevos pasos, desarrollo del ritmo
Pago: 70&/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MEDIANAS 1 (5-6 afios)
Martes v jueves 17:00 a 18:00h,

Objetiva: desarrollo individual, nuevos pasos, expresion corparal,

nuevos ritmos v compases, inicio en baile con pareja,

circulos y otras composiciones.,

Pago: 70€/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa s

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.




DANZA CLASICA Y FLAMENCO MEDIANAS 2 (6-7 aiios)
Martes y jueves 19:00 a 20:00h,
Objetivo: inicio en escuela bolera, perfeccionamiento — ..

o § '

+

de posiciones, saltos y pasos, musical, —
incorporamos oftros elementos en el baile.

Pago: 70€/cuatrimestre,

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

S

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MAYORES A {7- B afos)
Lunes y miércales de 19:00 a 20:00h.

Objetivo: sevillanas, otros palos de flamenco,

manton vy su mangajo, escuela bolera, musical

Pago: 60€/cuatrimestre.

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO MAYORES B 1 (3-9 afios)
Jueves de 20:00 a 21:00h v viernes de 18:00h a 19:00R

Objetivo: sevillanas, escuela bolera, musical, interpretacion de bailes,

nuevos palos flamencos, nuevos elementos en el baile...
Pago: 60€/cuatrimestre

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMEMNCO MA"lrtl;'lRES B 2 {10-11 aiios)
Lunes y migrcoles de 17:00 a 18:00h

“ Objetivo: perfeccionamiento del ritmo, sevillanas,

: escusla bolera, musical, desarrollo individual

Pago: 70€/cuatrimestre

Imparte: Irene Berzosa

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO AVANZADAS 1: (12-15 afios)
Lunes y miércoles 20:15 a 21:15 h.

Objetivo: necesario compromiso con el grupo con el grupo,
perfeccionamiento de técnicas, nuevos palos,

sevillanas flamencas, musical, perseguimas la

creacion del grupo artistico de alto nivel.

Pago: 70€/cuatrimestre

Imparte: Irene Berzosa.

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.




KIDSBRAIN Codigo C34

Objetivo: Método que desarrolla las capacidades mentales
de los nifios mediante las matematicas y el inglés utilizando el abaco.
Mejora la capacidad de calculo mental, la concentracion y la memoria a la vez que
aprenden el lenguaje matematico en inglés.
GRUPO 1. Book 1 Alumnos de & a 11 anos
(3% a 6° de primaria) :
Miércales de 18:30 a 19:30h. J
GRUPO 2. Book 0 Alumnos de 6 y 7 afios m
T e

(19 y 22 de primaria} i TR
Lunes de 18:30 a 19:30h. \ .
GRUPO 3. Infant Alumnas de 4 y 5 anios

(20 y 3° de infantil)
Migrcoles de 16:00 a 17:00h. “
Opcidn de 2 hfsemana

Book 2, Book 1 v Book 0- Infdrmate de la posibilidad.

Pago: 1 hfsemana:; 33€ (material curso y matricula) y 28€/mes

Clase puertas abiertas padres con nifios: martes 12 a las 19:00h
{confirmar asistencia). Caracter gratuito.

Codigo C35 INGLES INFANTIL Grupo 1
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h,

| Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 6 a 8 aiios.
‘NGI;.%SH Maximo de Spax.

Pago: 50&€/mes (-5% por hermanos).

e

-y
i g
i

o Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Ledn — Boecillo.
&K DS Lugar: Centra Civico.
INGLES INFANTIL Grupo 2 Codigo C36

Lunes y miercoles de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 3 a 5 afos.
Maxima de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Ledn — Boecillo.
Lugar: Centro Civico.

INGLES INFANTIL Grupo 3
Martes y jueves de 17:30 a 15:30h.

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifics de 3 -5 afios.
Maximo de 8pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.
Lugar: Centro Civico.




INGLES INFANTIL Grupo 4 Codigo C38
Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30h.
Chjetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 9-11 afios.

Maximo de 8 pax. A’ A
Pago 50€/mes (-5% por hermanos). m ﬂﬁﬁ'
Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo. -
Lugar: Centro Civico.

INGLES INFANTIL GRUFO 5
g Martes y jueves de 17:30 a 18:30h.

Objetivo: ensenanza del idioma inglés a nifos de 9 a 11 ainos.
Maximo de 8 pax.

Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.
Lugar: Centro Civico.

INGLES INFANTIL GRUPO 6
Martes v jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 6-8afios.
Maximo de 8 pax.

Pago: 50£/ mes {-5% por hermanos).

Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Ledn — Boecillo. : .
Lugar: Centro Civico. . . &

INGLES INFANTIL GRUFPO 7
Miércoles de 18:30h a 19:30 y el viernes de 17:50h a 18:50h.

Objetivo: ensefianza del idioma inglés a nifios de 12-14 anos.

- Maximo de 8pax.

by q e Pago: 50€/mes (-5% por hermanos).
| ? f Imparte: Escuela de Idiomas de Castilla y Leon — Boecillo.

] Lugar: Centro Civico.

BATUCADA (hasta 10 aiios) Codiao Ca2
Sabadas de 10:00 a 12:00h NOVEDAD

Chbjetivo: Creacidn de un grupo de batucada municipal estable.

Integracion social fomentando la participacion en diferentes actividades normalizadas
de la sociedad, mostrando el trabajo realizado. Iniciarse y perfeccionar el lenguaje
musical de una forma divertida, donde la inteligencia corporal- cinestésica, jugara un
papel crucial a la hara de llevar a cabo la coordinacidn en las distintos ritmaos y meladias.
Pago: BOE/cuatrimestre .
Imparte: Josg Luis Sanz (director CONCLAVE percusian)
Lugar: Antigua Casa de Cultura

Clase de puertas abiertas:

sabado 16 de septiembre a las 10:00h

Centro Civico Municipal. (Caracter gratuito)




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA ADULTOS
PILATES I

Martes y jueves de 10:30 a 11:30h.
Obijetivo: desarrollo armonico fisico v mental. .
Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parguet Polideportivo.

PILATES II

I Martes v jueves de 18:30 a 19:30h,
‘ I Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
-

Maximo de 25 pax.
Pago: 65€/ cuatrimestre.

_— P N Imparte: Sandra Villafruela.
= ) 3 Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

PILATES III Avanzado Cadigo D1-c

Lunes y miercoles de 20:30 a 21:30h.
Objetivo: desarrollo armonico fisico y mental.
Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imp_ar'te: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parquet Polideportive.

Codigo D1-d PILATES IV Iniciacion

Lunes y miércoles 20:15 a 21:00h.

Obietivo: desarrollo armonico fisico v mental.
Grupo minimo 16 pax. maximo 25 pax.
Paao: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.




ENTRENAMIENTO FUNCIONAL f KUTARA
{Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Lunes 10:30 a 11:30h y miércoles de 09:30 a 10:30h.

Objetivo: mejora resistencia cardio respiratoria, coordinacion y tonificacion muscular,
Maximo de 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre. \IEDND
Imparte: Sandra Villafruela. nO

Lugar: Sala Parguet Polideportiva.

- AEROBIC / STEP /KUTARA
Codigo D3
e (Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Lunes v migrcoles de 19:30 a 20:20h.

Objetivo: desarrollo de la capacidad cardio respiratoria y muscular.
" Mejora la coordinacion.
Maximo de 30 pax.

o\]EDND Pago: 65€/ cuatrimestre.
N Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Pista Central Polideportivo.

COMBINADA (Aerobic + Gap) c&d‘ D4
: igo
Lunes y miercoles de 21:30 a 22:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacién muscular,
Grupo minimo 16 pax, maximo 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre. -,l Y
Imparte: Ocio-Sport. E ﬁ rh; ?ﬁ
" " " i

Lugar: Pista Parquet Polidepaortivo.

Codigo D5-a YOGA MANANAS

Miércoles y viernes de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: Integracion arménica de la personalidad.
Grupo minima 10 pax, maximo 25 pax.
Pago: 100€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.
YOGA TARDES
Martes y jueves de 20:00 a 21:00h.
Objetivo: Integracion armonica de la personalidad.
Grupo minimo 16 pax, maximo 25 pax.
Pago: 65€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport,
Lugar: Sala Espejos Centro Civico.




BAILES LATINOS (Iniciacion)

Viernes de 19:30 a 21:00h.

Ohbjetivo: [nicio en conocimiento del baile
y culturas de otros paises.

Grupo minimo 12 pax, maximo 25 pax.
Pago: 62€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parguet Polideportivo.

Cédigo D6-b BAILES LATINOS (Perfeccionamiento)

ZUMBA Grupo I

Martes y jueves de 19:00 a 20:00h.
Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratario,
coordinacion y tonificacion muscular,

Grupo minimao 16 pax, maximo 25 pax.
Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristdbal

Cédigo D7-b

Martes de 19:30 a 21:00h.

DObjetivo: Perfeccionar el conocimiento del baile

y culturas de obros paises.

Grupo minimo 12 pax, maximo 25 pax.

Pago: 62€/ cuatrimestre,
Imparte: Ocio-Spart.
Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

ZUMBA Grupo I1
Martes vy jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: mejora al ritmo cardio respiratorio,

caordinacion vy tonificacion muscular.

Grupo minimo 16 pax, maximo 25 pax.

Pago: 65€/ cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Pista Central Polideportivo



DANZA ARABE Y FUSIONES
Nivel Iniciacion y Medio
Jueves de 1%:30 a 21:00h

Objetivo: Iniciarse y profundizar en las bases
de la Danza Arabe Clasica, Folclore, Danzas Indias,
Fusion Tribal, Danza Fusion y maneje de elementos.

Grupo maximo 25 pax.

Pago: 20€ [ trimestre

Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Pargquet Polideportivo.

Cédigo D8-b

DANZA ARABE Y FUSIONES

Nivel Avanzado y Semiprofesional.
Jueves de 21:00 a 22:30h

Objetivo: Profundizar en la técnica y el
manejo de elementos de la Danza Arabe,
Folclore, Danzas Indias, Fusian Tribal,
Danza Fusion y manejo de elementos
de forma personalizada y

enfocado a espectaculos.

Grupo maximo 25 pax.

Pago: 125€ [ trimestre

Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parguet Polideportivo.

PATINAJE INICIACION Y AVANZADO ADULTOS

Viernes de 18:30 a 20:00H

Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a
los principiantes y avanzar en destrezas v

conocimientos con los avanzados.,

Paga: Cucta inicial 30€ {seguro + mes actubre)

20E/mes (de octubre a mayo)

Imparte: Club Deportivo Patingje Boecillg,

C.D. Rolling Lemons.
cpboecillo@amail.com

Lugar: Patio del Colegio CEQ Muevo Boecillo.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

PARA NINOS

GIMNASIA RITMICA Cédigo D10

{a partir de 5 afios, afio de nacimineto 2012)

Horarios en funcion de Inscritos.

Sabados Mafianas: Polideportivo,

Martes Tardes: Gimnasio CEQ.

Objetiva: Conocer las exigencias corporales de este deporte y llegar a ejecutarlas
correctamente: saltos, flexiones, elasticidad, posturas, eguilibrios...Preparacidn,
para aguellas nifias que guieran, un gjercicio en grupo para competir en Juegos
Escolares y para la exhibicion de Junio en el polideportivo...

PLAZAS LIMITADAS

Pago: Por determinar. m

Imparte: Club Deportivo Gimnasia Ritmica Boecillo. L
Y

Lugar: Polideportive Municipal. Pista Central.
Mas informacion: ritmica. boecillo@gmail .com
Reunion informativa: primer dia de actividad.

ESCUELA DE ATLETISMO BOECILLO
Educacion primaria: 6 a 14 afios)

Atletas Educacion Secundaria: Médulo Rio Esgueva

{Pedir informacion al entrenador).

Lunes v miercoles de 17:00 a 18:00h.

Obietivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formacion integral del atleta,
prestando especial atencian en los valores que presiden nuestro deporte y que guian
nuestra forma de entender el atletismo.

Lo haremos a traves de carreras, saltos,
lanzamientos, jueges relacionados con la

iniciacion atlética y competiciones escolares

con la posibilidad de competicidn federada.

Grupo minimo 10. Sin limite de plazas.

Pago: 110€/ anual. (Mas Seguro deportiva Escolar)

Imparte: Entrenador/a Especialista en Educacion Fisica
’3’?\ y entrenador de atletismo RFEA.
- Lugar: Pista Central Polideportivo v zonas anexas.

Reunion informativa: primer dia de actividad,
lunes 2 de octubre a las 17:00h.




JUDO INFANTIL (a partir de 3 afios) cﬁdign Diz2
Lunes y miercoles de 17:00 a 18:30h.

Objetivo: Desarrollo de coordinacion, flexibilidad, y equilibrio corporal, a
través de este arte marcial.

Grupo minime 12; grupo maximo 25 pax.

Pago: 90&/ cuatrimestre (Incluye Seguro Deportivo).
Imparte: Pargue Sport.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo.

Reunion Informativa:

migrcoles 13 de septiembre 18:30h. Centro Civico Municipal.

AEROBIC INFANTIL (6 a 11 aifos)
Martes de 17:30 a 18:30h.

Objetive: Aumentar coordinacidn y ritmo a través
de la musica creando coreografias sencillas.
Maximo de 25 pax.

Pago: 32,50€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parquet Polideportivo,

KARATE Codigo D14

Obligatorio inscribirse TODOS en el polideportivo en fecha y forma.
Lunes ¥ miércoles

19:00 a 20:00h. Grupo 1y Nuevas inscripciones (5 a 13 afios)
20:00 a 21:00h. Grupo 2 v Grupo 3 (Mayores de 14 afios).
Chjetivo: Formacion deportiva.

Grupo maxima 20 pax.

Fago: 30€/ mes.

Imparte: Jose Alanso Sobrino (Club JASBUDQO).

Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristabal.

PATINAJE INICIACION Y AVANZADO NINOS
Migrcales de 18:00 a 19:00

Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los

principiantes y avanzar en destrezas vy conocimiento con los avanzados.

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubra) 15€/mes (de octubre a mayo)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo,
cphoecillo@gmail.com

Lugatr: Patio del Ayuntamienta.

En caso de apuntarse a mas de una actividad de
patinaje, solo se pagara una cucta de 30€.




PATINAJE ARTISTICO NINOS

Viernes de 18:30 a 19:30h

{Iniciacion) y domingos de 11:15 a 12:45h {Avanzado)

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad

deportiva, habilidades, equilibrio, ritmao,

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junia)

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecille. cpboedillomgmail.com
Lugar: Pista Central Polideportivo.

PATINAJE FREESTYLE NINOQS
Cddigo D15-¢ Viernes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva,
trucos, habilidades, equilibrio.

Pago: Cuota inicial 30€ {seguro + mes octubre)
20€/mes (de octubre a junio}

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boedillo.
cpboecillo@gmail.com

Lugar: Pista Central Polideportive Municipal.

Interesados preguntar a_rollinglemons@gmail.com
W TEMIS DE MESA
Codigo D16 Lunes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Introducir al participante en el deporte del Tenis de mesa.

Pago: Cuota Anual 240€ (30€ mensual) abonado total antes del inicio de la actividad.
Grupo minimo & participantes con su propia ragueta.
Imparte: Club Valladolid Tenis de Mesa.

v, cdvalladolidtm.es

Teléfonos: 983 39 93 43 - 600 67 24 24 (Javier)
mail: valladolidtrm@grnail.com

Lugar: Sala Parquet Polideportivo municipal.

BALONMANO

Horario: viernes 16:00 a 18:00h
Categorias: Alevin Mixto (naddos 2006-2007) y Benjamin Mixto (nacidos 2008-2009)
Objetivo: Introducir al participante en el deporte del Balonmano.
Pago: Cuota anual 200€ (Cuota + equipacidn)

Descuentos por hermano y posibilidad de fraccionar, Eﬁﬁ "“r“
Imparte: Club Balonmano Atletico Valladolid '“4,“[“ -
Contacto: sjugar@atleticovalladolid.es y www.atleticovalladolid.es o=
Lugar: CEIP SAN CRISTOBAL

Inscripciones a partir del 15 de junio de 2017 en http:/




OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

(No Pre-inscripcion. Contactar directamente con la Escuela o Club)

BALONCESTO

Martes y jueves de 17:00 a 18:30h. Todas las categorias.
Cucta Anual por determinar

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Info: www.cdbeecillo.es ; Tif: 605 98 28 27 (Mary)

KICK BOXING Y BOXEOQ OLIMPICO (=14 AﬁﬂS}
Martes y jueves de 20:00 a 21:00h

Objetivo: Fomentar el deporte v en su aplicacion,
reforzar una buena defensa personal.

Cuota: Menores de edad 45€ [ trimestra

Mayores de edad 55€ / trimestre,

Imparte: Fernando San José Calvo

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristobal

Info e inscripciones: 607 14 14 55

FUTBOL/ FUTBOL SALA Horarios en funcion de cada categoria.
Entrenadaores titulados.

Campo de Fitbol de hierba natural en inmejorable estado.
Cucta Anual: desdel20€.

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Campo de Futbol Municipal.

Info: www.cdboecillo.es ; TIf: 983 66 50 00

Z P TENIS Horarios en funcidn del grupo.

aﬁ i Cuota: Trimestral.
- g q\ Imparte: IMOE TEMIS ¥ PADEL CBE.
‘v Lugar: Pistas de Tenis Municipales,
y Info: tenisboecillo@live.com Tifs: 983 54 14 37 y 647 84 51 61

PADEL Horarios en funcian del grupo.

Cuota:35€.

Imparte: Fran Alvarez. Escuela Padel Medisery "08.
Lugar: Pistas de Padel Municipales.

Info: 66540 B85 32 {FRAN)

C g : GIMNASIO/ MUSCULACION
=3 Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duera).

: Opcion Personal Training y Servicio Nutricional a domidilio.

Mas Informacion Polideportivo Municipal o Gimnasio Laguna Fitness Gym.



Ayuntamiento de

Boecillo o

PREINSCRIPCION DE ACTIVIDADES CURSO 2017-18

Actividad: ...

Participante:

D.NI. Fecha de nacimiento.......... R A

Direccion habitual: ...
Localidad: ..o
PrOVINGIA: ... e
Teléfono de contacto (fijoy movil)............................... Lo
EMpadronado €N ... ...

E-mails

Datos personales: (Padre / madre / tutor / familiar responsable)

N OO, .

APEIIIOS: ...

Fdo.:

* Con esta firma se aceptan las normas de Inscripcion en actividades que a continuacion se detallan.

En Boecilloa................ de................. de20...........

Proteccion de Datos

De acuerdo al articulo 5 de la L.O. de Proteccion de Datos de cardcter personal el alumno queda
informado y autoriza que sus datos personales figuren en los ficheros del Ayuntamiento de Boecillo para
su uso con fines estadisticos e enformativos con relacidn a eventos desarrollados por el propio
Ayuntamiento.



Normativa de inscripcion en actividades Municipales

1.- El plaza para presentar las solictudes 3 las actvidades as d2l 12 Al 18 de seofismbre.

Ampliable hasta cubrir plazas.

2.- Las preinacripciones se podran descargar por Intermst —-en & web municipal—y de manera presencial recoger
en gl Ganlro Chics Municipa, Polidepartivg Municipal a Ayanlasmianio.

1. Las preinscripiones a las Actividades culturales s presentaran gn &l Centra Civico Municipal de Lunas
a Wiarnes de 10 a 14h. o por comao electronico 8 culfuraiboecillo es

4.- Las preinscriptiones a las Actividadas deportivas se presentaran an 2l Polideportive Municipal de Lunes
a Wiarnes de 10,00 a 14.00h. 0 por corran alackdnico a deporlasi@boescillo.es

5.- Caractersticas salicitudes via electranica:

m) Solamenta se admitiran aquellas cue se encuentren dentra del horario da inscripeion, & paric de 1as 10h de
la mafana del diz 12 e septiembre.

b Estén perfactaments identficado &l remitenta, bian cumplimentada y con firma escansada.

o) Mo se admiten preinscripsionss an formata que permita manipulaszion, (i en Word, ni excel.}, sien pdf.

) En casa e que 7 legada de una inscripoiin por correo y una persanal coingidz en 1a misma hara y rminu-
tos. 2o darh priondad a la prezencial.

f.- Mot imporiznie: cumplimantar correstaments |os datos de la preinscripoeion. Tooas agualas soliciludas
para mancras ce adad (lanto electrdnicas coma presenciales) daberan ir firmadas por @l padre, madre o lular,

7.- El dia que se abren las preinscripriones cada persona solo podra presentar sus premscripciones, las de
sus hikes v dnicamanla olra solicilug mas. Las plazas sa olorgardn por riguraso orden de inscrigasion.

8.- Las listas de salicitudes admitidas se publicardn el dia 25 & partir de las 11:000 (salvo que por alguna causa
de organizacion se anuncie lo contrario), en &l Polideporive Municipal [deoorivas) v en el Ceniro Civico Muricipa
[culturales).

8- La presentacian del impresa de preinscripcion no garantiza la reserva de la plaza. sino que esta se hace
efectiva an el momento que se sacan las listas de admitidos v 58 haze el page da la misma.

10.- El miedo y la fecha Fmite de page de las actividades se anunciard junta a los listadas el dia 25 de septien-
bre, excepto algunas actividades cufturales,

11.- El impago de las cuotas correspondientes originard la baja auiomatica, v el profesar impedira la entrada
a las clases. Asi mismo, no podra inscribirse en ninguna otra actvidad hasta satisfacer [os pagos pendientas.

12.- Las bajas que se produzcan antes de la finalizacion del cuatrimestre deben ser comunicadas al profesar
o coardinadar cultural o deportive, o cual nz implice la devolucion de las cuntas correspondientes.

13.-Laz actividades comenzaran el lunes 2 de octubre 2l han llegado al grupo minlmo establecidao.

Las actividades siguen el calendario escolar (ootubre a mayo) y son de cardcter cuatrimestral, excepto
en la gue se indique lo contrario. La continuacién de la aclividad en el siguiente cuatrimesire estard
condiclonada por el minimo necesarlo para cada grupo.

14.- Las actividades estaran amparadas unicamente por un seguro de Responsabilidad Civil, comas-
pondiendo la cobertura por accidente a cada usuario; padre o tutor en caso de menores.

16.- Con la firma y aceptacidn Autorizo a los responsables del Area de Deportes y Cultura del Ayunta-
miants de Boscillo a la utilizacién de las imagenas obtanidas por |a realizacién de las actividades en
éstas realizadas y publicadas en la pagina web y facebook municipal, filmaciones realizadas para
difusian educativa, o promocion no comercial y fotegrafias para revistas o publicaciones de ambito
deportive o similar.

16.- Cualguisr atro aspacio qua no esle conlemplado an la noemaliva sera estudizdo poe la organizacian,



AVANCE TEATRO

(Vente anticipada: un mes antes de la fecha del especticulo en el Centra Civico Municipal)

Martes 5 de septiembre

20000k, Tetra paro adultas. Ferro Teatro

presento Revigta "Las Leandras”.

Recoge tu invitocidn en &l Centro civice

desda el 28 de angoste. Frioridod

empadronades en el municipie (Entrada

libre hasta completar afora).

Sabado 16 septiembre

1%:30h. Teatre pora piblice infantil-

familiar. Generacidn Artes presenta

“El pdjare Azul”.  Entrados3€. Red

Fravincial de Teatros de WValladolid.

Circuitos escénicos.

Sdbado 7 octubre

19:00h. Teatre para piblico infantil-

familiar. Ird Teatra presenta:

"El Soldadite de Plome”. Entrodosi&E.

Programo de Artes escénicas PLATEA.

Sdbads 21 actubre

20:00h, Tetro pare odultos.  Yenezia

Teatre presenta: "Tartufa”.

Entrados10€ anticipade, 16€ en taquilla.

Programo de Artes escénicas PLATEA.
ib 1 wiemb

20:00h, Maria Salgade presenta

“Wine y Ren”. Entradaes 4€. Centro Civice

Municipal de Boecilla. Red Frovinciol de

Teatros de Valladolid, Circuitos escénicos.
ib 2 diciemb

inauguramaos el VI Ciclo Infantil

19:00h. Teatre para plblico infantil-

fomiliar, "Por unos pasitos de NA”

Entradas:a€. Frograma de Artes

escénicas FLATEA,

Sdbade 23 de diclembre

192:00h. Teatro para pdblice infontil-

familior Mage Miguelille presenta

"El mdgice efecte secundarie”.

Enfradas 3£, Red Provinciol de Teatros

de Valladelid. Circuites escénicos.

Organizan
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AyunLarnisnii de

Boecillo

NORMAS DE COMPORTAMIENTO
PARA LOS USUARIOS

* Agistic pentualments a Ios espectaculos
del teatra, como muestra de respeto a la
Institucidn v a los aristas,

* Paszados treinta minutos de inicigda la
actividad, no se permitira el acoeso de
persanas &l Teatro Municipal de Boecillo.

* Se prohibe el uso de lamparas de mana,
luces de maovil. flash, grabadoras, ¥
cualguier tigo de instrumentos gue pudiaran
perjudicar el desarrollo del especticula.

¥ Se prohike @ introduccidn de cualguisr
tipo de comida, bebida, sustancias no
apropiadas dentro de las instalacionss
el Teatra.

* El personal del teatro no se hace
responsazle de los nifios menores de edad
gue acudan sdlos durante el ranscurso del
espectaculo.

* Mo es correcto que nifos mayores wilicen
alzadones.

* Los pasillos durants el espectieulo deben
estar libres de personas, carmtos de bebes.

Deja que te apasione ef teairo,
siente su pasion. ..

¥}

SE tunta de
Castilla y Ledn  Dirumacion bE YaLLapowip
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Ayuntamiento de

Boecillo
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CENTRO CiVICO @upm

cultura@boecillo.es f ‘ K
Tel. 983 5526 80 Ikl
g1
BIBI.IOTECA PUBLICA}I{ CIPAL

b|b||oteca@boeC|IIo'er book
Tel. 983 55.26.80 & acenoo

s

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
deportes@boecillo.es
Tel. 983 55 26 80

www.boecillo.es Area de Cultura y Deportes
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