(urso Escolar 202(-2012



Lunes 17:00 a 18:30h

Objetivo: Aprende a hacer ropa a medida, arreglos y patronaje

(min. 6pax. Max. segun las normas sanitarias en el momento de inicio de la activi-
dad). Se convocara a los inscritos a una reunién informativa.

Pago: 80€/cuatrimestre (un dia) 150€/ cuatrimestre (dos dias).

Imparte: Isabel Zapatero.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

Miércoles de 16:30 a 19:30h

Objetivo: Iniciarse o mejorar la técnica de los bolillos, vainicas y calao canario.
Pago: 80€/cuatrimestre. (min. 5pax. Max. segin las normas sanitarias en el momen-
to de inicio de la actividad. Se convocara a los inscritos a una reunién informativa.
Imparte: Carmen Rey.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

Interesados mandar correo electrénico a fototallerboecillo@gmail.com. Se convocara
a los inscritos a reunién informativa. El n® méximo de participantes se fijara segin
normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad.

Objetivo: Profundizar en la técnica de la fotografia digital, asi como ampliar los
conocimientos en las distintas disciplinas, mediante talleres tedricos y practicas.
Pago: Caracter gratuito.

Coordina: Julian Extremiana Rodrigo.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.

Martes de 18:50 a 20:50h

Objetivo: Perfeccionar la técnica del dleo, disfrutar de la capacidad crea-
dora y del ambiente del grupo. Alumnos con conocimientos previos en la técnica del
6leo. El n°maéaximo se fijard segin normas de sanidad en el momento del inicio de la
actividad. Se convocara a los inscritos a reunién informativa. Se dara prioridad en la
inscripcion a los alumnos del curso 2020-21..

Pago: 100 €/cuatrimestre.

Imparte: Ocio sport.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal.



Lunes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Iniciarse en la técnica del dleo, disfrutar de la capacidad creadora
y del ambiente del grupo. El n® minimo sera de 8 alumnos y el maximo se fijara
segln normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad. Se
convocara a los inscritos a reunién informativa.

Pago: 100€/cuatrimestre.

Imparte: Ocio sport.

Lugar: Sala Centro Civico Municipal .

Jueves de 18:00 a 20:00h

Objetivo: : Aprender y estimular la creatividad a través de la ceramica. El n® minimo
sera de 8 alumnos y e?lméximo se fijard segun normas de sanidad en el momento del
inicio de la actividad. Se convocaré a los inscritos a reunién informativa. La actividad
comenzara en enero o febrero.

Pago: 160 €/cuatrimestre.

Imparte: Carlos Jimeno.

Lugar: Sala Casa de la Cultura.

Martes de 19:00 a 20:00h

Objetivo: : Potenciar la atencion y con ello mejorar la memoria y la
concentracion. Aumentar la capacidad de darse cuenta y ser conscientes
de sus conductas, decisiones y actividades. Saber gestionar emociones como la
imFuIsividad e inducir en si mismos estados de serenidad y tranquilidad a
voluntad. Disminuir estados de ansiedady estrés. El n® minimo sera de 8 alumnos
el maximo se fijard segiin normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad.
Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 55 €/cuatrimestre

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico Municipal

Miércoles de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Aprender maneras mas saludables de manejar el estrés, llevarnos
herramientas de relajacion para nuestra vida diaria y un mayor conocimien-
to de nosotros mismos. El n® minimo sera de 8 alumnos y el maximo se fijarad segun
normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad. Se llamaré a los inscritos
para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.

Pago: 55€/cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega

Lugar: Sala Centro Civico Municipal

Jueves (horario a convenir dependiendo de la estacion).
Objetivo: La investigacion personal y el disfrute que recogemos de la experiencia



conla naturaleza nos llenard de una profunda sensacién de paz y alegria,
otorgando momentos de profunda belleza. No se requiere ninguna preparacion fisica.
Se llamaré a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago : 55€/cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega.

Lugar: Zonas de paseo de Boecillo.

Jueves de 19:00 a 21:00h

Objetivo : Aprender ritmos afrobrasilefios de los grupos mas importantes de Salvador
de Bahia. Trabajar el ritmo coordinando pies y manos. Disfrutar de una actividad en
equipo y en grupo. No es necesario instrumento propio ni ningln tipo de experiencia
previa ni musical ni ritmica, todos podéis aprender y pasarlo bien.

Se llamaré a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 100€/cuatrimestre.

Imparte : Daniel Garcia.

Lugar : Casa de Cultura

Grupo 1, 2,3 (marcar el grupo en la preinscripcion)
Viernes de 16:30 a 18:00?1

Grupo 1 Nivel inicial. Viernes de 16:30 a 18:00h

Grupo 2 Nivel intermedio. Viernes de 18:00 a 19:30h

Grupo 3 Nivel avanzado. Viernes de 18:00 a 19:30h

Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cual-
quier ambito, trabajo, viajes o momentos de ocio. Cada grupo se ajusta
al nivel de los alumnosy se hace hincapié en la comunicaciéon oral y activa. De-
pendiendo del nivel y /o grupo se puede proponer preparacién oficial especifica de
niveles B1 (PET) / B2 (FIRST) de Cambridge.

Con posibilidad de modificar horarios seglin n® de inscritos y de continuar las clases
on- line si las condiciones sanitarias lo exigen. Se llamaré a I)(,)s inscritos para comuni-
carles el inicio de la actividad y las condiciones.

Pago: 39€/mes.

Imparte: MT Rosa Revenga.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.



Ultimo viernes de cada mes de 9:30 a 10:30h

Objetivo : Durante la reunion se comentara y debatira sobre el libro leido, intentando
enriquecernos con las aportaciones de los distintos componentes. El n® minimo sera
de 6 asistentes y el maximo se fijard segin normas de sanidad en el momento del
inicio de la actividad. Se llamard a los inscritos para comunicarles el inicio
de la actividad y las condiciones.

Pago : Caracter gratuito.

Imparte: Biblioteca Municipal.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Martes mananas de 11:00h a 12:30h o tardes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Escribir es vivir. Estimular la imaginacion y la escritura creativa. El n® minimo
sera de 8 asistentes y el maximo se fijard segin normas de sanidad en el momento
del inicio de la actividad. Se llamard a los inscritos para comunicarles el inicio de la
actividad y las condiciones. *Reunién informativa el 15 de septiembre a las 19:00h
Pago :20€/cuatrimestre (subvenciona Ayto. Boecillo)

Imparte : Elena Gutiérrez.

Lugar : Sala del Centro Civico.

Objetivo: Aprender y aplicar técnicas y estrategias de nemotecnia, sesiones
eminentemente practicas donde se daran las claves para generar defensas para la
reaccion positiva a la tensidn y al stress, aprender a liberar bloqueos emocionales,
acceder con facilidad a la informacién memorizada, aprender cdémo funciona nuestra
mente...

Pago : 40€/cuatrimestre

Lugar: Centro Civico

Imparte: Francisco Paez y Enrique Larrosa

Dias: 21y 28 de octubre y 4, 11, 18 y 25 de noviembre. De 11:00 a 13:00h
Subvencionado por la Diputacién de Valladolid.

(Programa de envejecimiento activo)

Caracter gratuito. Inscripciones obligatorias. Aforo limitado.

Imparte: Ocio-sport.



Martes de 20:00h a 21:00h (grupo minimo de 10 pers.)

Objetivo: aprender diferentes palos del flamenco y de las sevillanas.
Pago : 50€/cuatrimestre

Lugar: Centro Civico

Imparte: Irene Berzosa

Pendiente confirmar horario.

Mas informaciéon cultura@boecillo.es u oficina de informacién cultural. El n® maximo
se fijard segun normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad.

Se IHamaré a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: Gratuita. Es necesario ser socio de la Asociaciéon de pensionistas y jubilados
“La Olma”

Imparte: Técnico de la Federacion.

Lugar: Pendiente.

Personas mayores del municipio de Boecillo

Martes de 11:00 a 13:00h

Objetivo : Promocionar la autonomia personal, calidad de vida e independencia de
las personas mayores a través de diferentes iniciativas personalizadas y centradas en
el grupo (fisicas, cognitivas, manuales...) que promueven la autonomia personal y su
calidad de vida.

Pago: Gratuita

Lugar: Centro de personas mayores

Imparte : Sumando vida (Trabajadora social y terapeuta ocupacional)



Actividades (ulturales
para niios 2021 - 012

CLUB DE LECTURA INFANTIL

Nifios y nifas de 1° a 3° de primaria.

Cuarto sdbado de cada mes de 11:00 a 12:00h

Objetivo : Acercar la familia a la biblioteca, fomentando el habito de la lectura con-
{unta entre padres/madres y nifios/nifias, reuniéndoles en torno a un mismo
ibro para comentarlo después todos juntos.

Pago: 5€/Cuatrimestre.

Imparte: Biblioteca de Boecillo.

Lugar: Biblioteca de Boecillo.

CLUB DE LECTURA INFANTIL

Nifos y ninas de 4° a 6° de primaria.

Tercer sdbado de cada mes de 11:00 a 12:00h

Objetivo : Acercar la familia a la biblioteca, fomentando el habito de la lectura con-
{unta entre padres/madres y nifios/nifias, reuniéndoles en torno a un mismo
ibro para comentarlo después todos juntos.

Pago: 5€/Cuatrimestre.

Imparte : Biblioteca de Boecillo.

Lugar : Biblioteca de Boecillo.

CUENTACUENTOS

Nifos y nifas a partir de 4 afios.

Tercer viernes de cada mes de 19:00 a 20:00h

Objetivo: Fomentar el habito e interés por la lectura como actividad de ocio y disfru-
te entre los més pequefios.

Pago: 5€/Cuatrimestre.

Imparte: Biblioteca de Boecillo.

Lugar : Biblioteca de Boecillo.



AJEDREZ

Grupo 1 : Iniciacion - viernes de 18:30 a 19:30h

Nifos y ninas a partir de 6 a 8 anos.

Grupo 2 : Avanzado -viernes de 19:30 a 20:30h

Nifos y nifas con conocimientos previos y/o mayores de 9 anos.

Objetivo: Aprender jugando y jugar aprendiendo. El n°® minimo sera de 6 asistentes
y el méaximo se fijara segun normas de sanldad en el momento del inicio
de la actividad. Se llamard a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad
y las condiciones.

Pago : 64€/Cuatrimestre.

Imparte : Club deportivo Trebejos.

Lugar : Sala del Centro Civico.

TEATRO MUSICAL - “MAMA QUIERO SER ARTISTA”

Nifios y nifas de 6 a 12 afios - (Cursando primaria).

Martes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: El juego como herramienta para desarrollar la creatividad, crean-
do situaciones, personajes, historias, canciones...y ademas aprendiendo a ser
espectador escuela e espectadores) Teniendo como base el desarrollo
de las capaadades psico-fisicas y vocales.

El n® minimo sera de 6 asistentes y el maximo se fijara segin normas de sanidad en el
momento del inicio de la actividad.

Precio: 80 €/Cuatrimestre.

PINTURA Y CREATIVIDAD

Nifios y nifas de 5 a 12 afos.

Grupo 1 - martes de 17:30h a 18:45h (Se dara prioridad a alumnos del curso anterior,
las plazas libres se daran por riguroso orden de inscripcion)

Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictéricas, sensitivas y creativas a través de
un aprendizaje ladico.

El n® minimo sera de 8 asistentes y el maximo se fijard segin normas de sanidad en el
momento del inicio de la actividad.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 88€/Cuatrimestre.

Imparte : Ocio Sport.

Lugar: Sala del Centro Civico.

PINTURA AL OLEO

Ninos y ninas a partir de 8 anos. (Prioridad alumnos participantes en el curso 20-21)
Grupo 1 - viernes de 17:00 a 18:30h

Grupo 2 - viernes de 18:30 a 20:00h

Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictdricas, sensitivas y creativas a través

de un aprendizaje ltdico. El n® minimo sera de 8 asistentes y el maximo se fijard segun
normas de saniJad en el momento del inicio de la actividad. Se llamaré a los inscritos
para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.

Pago: 100€/Cuatrimestre.

Imparte: Ocio Sport.

Lugar: Sala del Centro Civico.



CERAMICA

Jueves de 16:30 a 17:30h

Para nifos y nifas a partir de 4 anos.

Objetivo: Aprender y estimular la creatividad a través de la cerdmica.

El n® minimo sera de 8 alumnos y el maximo se fijard segin normas de sanidad en el
momento del inicio de la actividad. La actividad daréd el inicioen eneroo febrero.
(Se avisard telefénicamente a los inscritos)

Pago: 130€/cuatrimestre.

Imparte: Carlos Jimeno.

Lugar: Sala de la Casa de Cultura.

DANZA CLASICA Y FLAMENCO

Iniciacion: (1° infantil.) Lunes y miércoles de 17:00 a 17:55h

Medianas 1: (2° y 3° de infantil), martes y jueves de 18:00 a 18:55h

Medianas 2: (1° de primaria), martes y jueves de 17:00 a 17:55h

Medianas 3: (2° de primaria), lunes y miércoles de 16:00 a 16:55h

Mayores a: (3° y 4° de primaria), martes y jueves de 16:00 a 16:55h

Mayores b1: (5° de primaria), martes y jueves de 19:00 a 19:55h

Mayores b2: (6° de primaria y 1° eso), lunes y miércoles de 19:00 a 19:55h

Objetivo: Desarrollo de habilidades individuales, principales movimientos de la danza
clasica, giros, saltos, transiciones..., Diferentes parc))s del flamenco. Varias actuaciones
a lo largo del curso.

Pago: 75€/Cuatrimestre.

Imparte: Irene Guerra Berzosa.

Lugar: Sala espejos Centro Civico.

CORO JOVEN

Viernes 18:00h a 19:00h

Para nifios y nifias desde 7 afos.

Objetivo : Animar a nifos y jévenes a entrar en el mundo de la musica a través de
una actividad en grupo. Los objetivos son tanto musicales como de colaboraciéon mu-
tua. Se haréan dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso segun criterio
de los profesores.

Pago : 48€/cuatrimestre.

Lugar : Aula de musica del Centro Civico Municipal.

Numero méximo de participantes segun aforo permitido en la sala con la distancia
requerida de separacion.

Imparte: Rocio Garcia y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).



TEORIA MUSICAL

Viernes 16:30h a 17:15h TM1.

Viernes 17:15h a 18:00h TM2 y TM3. En dos grupos simultaneos.

Viernes 19:00h a 19:45h TM4 y TM5. En dos grupos simultaneos.

Para nifos y nifas desde 7 anos.

Objetivo: Aprender los conceptos de la teoria musical de una manera natural y di-
vertida, a través de los sentidos. Las clases de teoria seguiran el curriculum de teoria
musical de Trinity College London, un sistema de certificacién musical de amplio re-
conocimiento internacional.

Pago : 60€/cuatrimestre. (Incluye libro de texto).

Lugar: Aula de Musica TM1, TM2 y TM4 vy Aula Social del Centro Civico
Municipal, TM3 y TM5.

Imparte : Rocio Garcia y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).

SUZUKI EDUCACION TEMPRANA

Lunes 17:00h -17:45h

Viernes 18:00-18:45h

Objetivo: Musica para bebés desde 2 meses hasta 3 afios, acompafados por sus
padres. Su objetivo es crear un entorno positivo que favorezca que los nifios y nifias
puedan desarrollar habilidades diversas, con la musica como hilo conductor, con la
participacion activa de sus padres y en compaiia de otros.

Pago: 135€/ cuatrimestre. Incluye CD con las canciones y bolsa con materiales de uso
individual, (pafuelos, shakers, baquetas, etc).

Lugar: Sala de Exposiciones del Centro Civico Municipal (Lunes)

Sala de los espejos del Centro Civico Municipal (Viernes).

Maximo por grupo: 10

Imparte : Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).

MUSICALIDAD

Lunes 18:00h a 18:45h

Viernes 17:00h a 17:45h

Objetivo: Musica para nifos de 3 a 5 ahos en la que, a través del juego, la voz y el
movimiento se buscara el desarrollo musical en esta edad. Los nifios iran acompana-
dos por sus padres seglin necesidad en las primeras clases, aproximadamente hasta
diciembre. Después dependiendo de la evoluciéon podran venir los nifios solos.

Pago :130€ por cuatrimestre. Incluye bolsa con materiales de uso individual
(panuelos, shakers, saquitos, etc.).

Lugar: Sala de los espejos del Centro Civico Municipal.

Maximo por grupo: 10.

Imparte: Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).



VIVACE “"JOVEN ORQUESTA DE CUERDA"
A la orquesta se accede previa audicion.

Nivel minimo orientativo: 1° Grado Profesional o Libro 4 de Suzuki de los instrumen-
tos: violin, viola, violoncello y contrabajo. Se haran dos conciertos, uno en diciembre
y otro a final de curso segun el criterio de los profesores.

Para participar en esta actividad y que sea enriquecedora para todos, es imprescin-
dible:

1. Asistencia a un minimo del 80% de los ensayos.

2. Compromiso de practica en casa de la musica de orquesta.

Posibles proyectos: colaboraciéon con los coros de Boecillo y otros grupos artisticos
locales, dependiendo de la evolucién del grupo.

Edad: de 8 a 18 afos.

Objetivo: Conectar a los jovenes musicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto
comun: la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos,
aprender a escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artisticas y
sociales trabajando en equipo

Pago: 52€/ cuatrimestre.

Horario: Formato de ensayos 1/mes, sdbados de 10:30h a 13:30h (El calendario se
establecera a principio de curso para todo el afio).

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula del Centro Civico Municipal.

ESCUELA MUNICIPAL DE IDIOMAS DE BOECILLO

GRUPO A

L-X M-J
16:30 a2 17:30 Early Infants 16:30 a 17:30 Advanced Infants
17:30 2 18:30 Advanced Infants 17:30 a 18:30 Advanced Kids
18:30 a 19:30 Middle kids 18:30 2 19:30 Early Kids
GRUPO B

L-X M-J

16:30 2 17:30 Middle Kids 16:30 2 17:30 Early Kids
17:30 2 18:30  Advanced Kids 17:30 2 18:30 Early infants
18:30 a 19:30 Key tweens 18:30 a 19:30 Master tweens

Early Infants - 1° y 2° infantil; Adv. Infants- 3° infantil; Early Kids -1° primaria; Middle
Kids- 2° Primaria; Ad. Kids - 3° primaria; Early Tweens - 4° primaria; Key Tweens -5°
primaria; Master tweens -6° primaria

get brit! Tu escuela Municipal de Idiomas ofrece un curso de inglés ludico y divertido
empezando este octubre 2021. jAplntate y diviértete con nosotros! Estamos dispo-
nibles para mas informacién en formate@getbrit.es o por teléfono al 722 741 268
Pago: 35€/mes.

Imparte: Profesorado de get brit !.

Lugar: Aulas del Centro Civico Municipal.



Programa municipal para jovenes de Boecillo donde se les da recursos y realizan acti-
vidades alternativas de prevencién. Se realiza en el Centro Joven los viernes de 16:30
a 18:30h aproximadamente. Edad para participar a partir de 12 afos.

(SCAPE ROOM, TALLERES DE GRAFFITI, SKATE, PARKOUR...)

Es un proyecto de la Fundacién Aldaba y proyecto Hombre, subvencionado por el

Ayuntamiento de Boecillo.
Puedes pedir mas informacion llamando al Centro Civico 982552680 o 678625271

(Presentar inscripcion el dia de la reunién.)

“EL CABALLO COMO RECURSO PARA EL FOMENTO Y LA PREVENCION DE LA
SALUD EN LA INFANCIA EN UNA ESCUELA DE PADRES”.

Espacio de informacién, formacién y reflexion sobre los aspectos relacionados con los
hijos y las funciones parentales, un lugar de encuentro para reflexionar en grupo sobre
el desarrollo saludable de los nifios y nifas.

Por medio de esta escuela de padres se pretende crear un espacio privilegiado de
reflexién y cuestionamiento personal donde padres y madres interesadas en los temas
sobre prevencion y salud infantil encuentren apoyo y conocimientos necesarios para
desarrollar su maternaje y paternaje de una manera saludable en las diferentes fases
evolutivas del nifio de entre 2y 7 afos.

La actividad consiste en sesiones tedrico-reflexivas en el aula y en sesiones practi-
cas-experimentales en la naturaleza.

Padres, madres, tutores, personas de referencia, todo tipo de familias que estén inte-
resados en el fomento de la salud y promocién infantil.

Objetivos:

e Asesorar sobre las diferentes etapas del desarrollo infantil y sus necesidades

e Crear empatia, respeto y comprension en la infancia.

e Evitar la cadena de transmision intergeneracional que lleva a automatismos y topi-
cos educacionales.

* Motivar el cuestionamiento personal de una manera innovadora y ociosa por medio
de dindmicas activas guiadas por caballos.

Pago: 210/cuatrimestre



Imparte: Natalia Alonso Especialista equina, formada en Promocién y prevencién de la

salud infantil.
Interesados asistir a la reunién informativa: 15 de septiembre a las 18:00h en la sala de

exposiciones del centro civico municipal.

Inscripciones a partir del 2 de septiembre a biblioteca@boecillo.es

“VIAJES A HAITI: CUENTACUENTOS Y OTRAS AVENTURAS”

(4 cuentos-4 dias)

"Defiende a Soraya, Jenika canta por la libertad, Selavi, Asi es la vida: una historia
de esperanza en Haiti, Nifios del mundo en peligro”

Edad de los participantes: de 5 a 10 anos

Horario}:ﬁ sdbado 18 y 25 de septiembre y 2 y 16 del mes de octubre de 11:00
a 12:00h.

Caracter gratuito.



Martes y jueves de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 pax. Maximo 12 pax.
Pago: 70€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parque Polideportivo.

Martes y jueves de 18:00 a 19:00h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 pax. Maximo 12 pax.
Pago: 70€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00h.
Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 pax. Maximo 12 pax.
Pago: 70€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Lunes y miércoles 20:15 a 21:15h.

Objetivo: desarrollo arménico fisico y mental.
Grupo minimo 12 pax. maximo 12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.



(Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Lunes y miércoles dde 10:30 a 11:30h.

Objetivo: mejora resistencia cardio respiratoria, coordinacién y tonificacion muscular.
Grupo minimo:10 pax. Maximo 12 pax.

Pago: 70€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00h.

dObjetivo: desarrollo de la capacidad cardio respiratoria y muscular. Mejora la coor-
inacién.

Grupo minimo:10 pax. Maximo 12 pax.

Pago: 70€/ cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacién y tonificacién muscular.
Grupo minimo 12 pax, maximo 12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Miércoles y viernes de 10:30 a 11:30h.

Objetivo: Integracion armédnica de la personalidad.
Grupo minimo 12 pax, méaximo 12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Martes y jueves de 20:00 a 21:00h.

Objetivo: Integracion armdnica de la personalidad.
Grupo minimo 12 pax, méaximo 12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.



Viernes de 19:30 a 21:00h.

Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros paises.
Grupo minimo 12 pax, maximo 12 pax. SOLO PAREJA CONVIVIENTES
Pago: 65€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo

Martes y jueves de 18:30 a 19:30h.

Objetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacion muscular.
Grupo minimo 12 pax, maximo12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristébal

Martes y jueves de 19:30 a 20:30h.

Obijetivo: mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacién muscular.
Grupo minimo 12 pax, maximo 12 pax.

Pago: 100€/ cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Pista Central Polideportivo

Jueves de 19:30 a 21:00h. ;

Objetivo: Partiendo de la base de la Danza Arabe Clasica (Danza del Vientre)
trabajaremos técnica y coreografias de los distintos estilos que engloba esta danza
(clasico, estilizado, folclore, Baladi, Shaabi, elementos...) y los fusionaremos con otras
danzas como el Tribal Fusién, Bollywood, Danza Integral, Flamenco, Danzas Ur-
banas, Africana, Sexy Style, Contemporéneo, etc. Las coreografias trabajadas en
clase y otras trabajadas en intensivos puntuales tendrén ocasién de mostrarse publi-
camente en espectaculos en diferentes provincias de Espafia con el “Grupo de
Danza Anisa Saghira”.

Pago: 120€/ trimestre.

MAXIMO 12 PAX

Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.



Actividades deportivas
para niios 2021 - 2011

ESCUELA DE ATLETISMO BOECILLO - Deporte oficial

Atletas Educacion Primaria: 6 a 14 aios.

Atletas Educacion Secundaria: Médulo Rio Esgueva (Pedir informacién al
entrenador).

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h y Participacion JJEE Diputacion de Valladolid.
Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formacién integral del atleta,
prestando especial atencién en los valores que presiden nuestro deporte y que guian
nuestra forma de entender el atletismo. Lo haremos a través de carreras, saltos, lan-
zamientos, juegos relacionados con la iniciacion atlética y competiciones escolares
con la posibilidad de competicién federada. Posibilidad de Ficha Federativa si existe
interés.

Grupo minimo 15. LIMITE DE PLAZAS. Méximo (Segun Protocolos)

Pago: 140€/ anual. (Incluye Licencia JJEE Diputacion + Camiseta MC de la Escuela)
Imparte: Entrenador/as TAFAD, Especialistas en Educacion Fisica y Entrenador/as de
Atletismo RFEA de la Escuela Mayte Martinez Racing

Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.

Reunién informativa: primer dia de actividad, lunes 4 de octubre de 2021 a las 17:00h.

KARATE - Deporte oficial

Obligatorio inscribirse TODOS en fecha y forma.

Lunes y miércoles

19:00 a 20:00h. Grupo 1y Nuevas inscripciones (6 afios cumplidos a 13 anos)
20:00 a 21:00h. Grupo 2y Grupo 3 (Mayores de 14 anos).

Objetivo: Formacién y competicidén deportiva.

Grupo minimo 8 pax.

Pago: 35€ / mes.

Imparte: José Alonso Sobrino (Club JASBUDO).

Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristébal.



Edad minima: nacidos a partir de 2017 incluido

Horarios aproximados:

Lunes: Nacid@s 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 ...

Martes: Nacid@s 2010 y 2011

Miércoles: Nacid@s 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017

Jueves: Base

Viernes: Individuales y tecnificaciones.

Sdbados mafanas

Los horarios definitivos de cada grupo dependeran del nimero de inscripciones, de
la categoria y nivel de la gimnasta, asi como de las normas definitivas en vigor que
establezcan las autoridades sanitarias y deportivas para la realizacion de los entrena-
mientos.

Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este deporte y llegar a ejecutarlas
correctamente: saltos, flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios. Preparacion para la
participacion en las competiciones de deporte escolar o base.

Plazas limitadas: Este curso nuevamente el nimero de plazas es limitado y dependera
de las normas que estén en vigor dictadas por las autoridades sanitarias y deportivas
correspondientes y de los espacios disponibles. Sera la fecha de pago de la matricula
el que fije el orden de admision.

Imparte: Club Deportivo Gimnasia Ritmica Boecillo.

Plazo inscripciones: Socios hasta el 15 de julio y nuevas inscripciones hasta el 10 de
septiembre de 2021.

Inicio en septiembre. Reunién informativa antes de iniciar la actividad para las nuevas
inscripciones.

Mas informacién e INSCRIPCIONES: ritmica.boecillo@gmail.com

Todo ello sin perjuicio de la situacion sanitaria y de las consecuencias que esta pudiera
ocasionar en el desarrollo de la actividad

Viernes de 17:00 a 18:30h

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, trucos, habilidades,
equilibrio. MAXIMO 18 PAX

Pago: Cuota inicial 30€ (seguro + mes octubre) 20€/mes (de octubre a junio)
Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo.

Inscripciones y contacto: cpboecillo@gmail.com

Lugar: Pista Central Polideportivo Municipal.



Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en
destrezas y conocimiento con los avanzados.

MAXIMO 18 PAX

Imparte: Club Deportivo Rolling Lemons.

Inscripciones y Contacto: rollinglemons@gmail.com

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad
deportiva, habilidades, equilibrio, ritmo.

MAXIMO 18 PAX

Imparte: Club Deportivo Rolling Lemons.
Inscripciones y Contacto: rollinglemons@gmail.com

Interesados preguntar a rollinglemons@gmail.com

Imparte: CD Boecillo.
Lufgar: Pista Central Polideportivo.
Info: www.cdboecillo.es; TIf: 983 66 50 00; cdboecilllo@hotmail.com

Horarios en funcion de cada categoria.

Entrenadores titulados.

Campo de Futbol de hierba natural en inmejorable estado.

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Campo de Futbol Municipal.

Info: www.cdboecillo.es ; Tif: 983 66 50 00; cdboecilllo@hotmail.com



Horarios en funcién del grupo: Lunes a jueves de 17:00 a 21:00h. Preguntar horarios
para concretar. )

Cuota: Ninos 58€ (1dia/semana); 99€ (2dias/semana); MAXIMO 6 PAX POR GRUPO
Adultos 70€ MAX. 4PAX/GRUPO

Imparte: IMOE TENIS Y PADEL CB.

Lugar: Pistas de Tenis Municipales.

Info: e-mail: itamovi@hotmail.com; Tlfs: 647 84 51 61

Horarios en funciéon del grupo.

Cuota: 35€/Mes Adultos. 30€/Mes Menores
MAXIMO 4 PAX POR GRUPO

Imparte: Vallapadel (Fran Alvarez).

Lugar: Pistas de Padel Municipales.

Info: Vallapadel. TIf. 622096576 (Oficina)

Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).

Precios Especiales Empadronados en Boecillo.

Opcidn Personal Training y Servicio Nutricional a domicilio.

Info: www.robertonietopt.com Laguna Fitness Gym.

ROBERTO NIETO: E-mail: info@robertonietopt.com; TIf 629 05 31 55.

Asociacién Frontenis Boecillo
Interesados: asociacionfrontenisboecillo@gmail.com

Club Deportivo Valladolid Tenis de Mesa.
Interesados: valladolidtm@gmail.com






AYUNTAMIENTO DE BOECILLO - 983 346100~ ExtI

facebook.com/AyuntamientoBoecillo

Descargate la APP del Ayuntamiento de Boecillo
Disponible GRATIS en APP Store y Play Store

, Wiw boello.es
Area de Cultura y Deportes del Ayuntamiento de Boecillo
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