


Actividades Culturales
para adultos 2022-23

Corte y Confeccién

Jueves de 17:00 a 19:00 h.
Objetivo: Aprende a hacer ropa a medida, arreglos y patronaje. El nUmero minimo de
alumnos es de 6. Se convocara a los inscritos a reunién informativa.

Pago: 110 €/Cuatrimestre.

Imparte: Isabel Zapatero.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Bolillos, Vainicas, Calao Canario K Cédigo C2-a

Miércoles de 16:30 a 19:30 h.
Objetivo: Iniciarse o mejorar la técnica de los bolillos, vainicas y calao canario. El nimero
minimo de alumnos es de cinco. Se convocara a los inscritos a reuniéon informativa.

Pago: 30 € / Mes.

Imparte: Carmen Rey.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Taller préctico de fotografia

Interesados mandar correo electrénico a fototallerboecillo@gmail.com.

Se convocara a los inscritos a reunién informativa.

Objetivo: Profundizar en la técnica de la fotografia digital, asicomo ampliar los conocimientos
en las distintas disciplinas, mediante talleres tedricos y practicas.

Pago: Caracter gratuito.

Coordina: Julian Extremiana Rodrigo.
Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.



Pintura al 6leo Grupo Avanzado

Martes de 18:50 a 20:50 h.
Objetivo: Perfeccionar la técnica del 6leo, disfrutar de la capacidad creadora y del ambiente
del grupo. Alumnos con conocimientos previos en la técnica del 6leo. El niUmero maximo es
de 13. Se convocara a los inscritos a reunién informativa.

Se dara prioridad en la inscripcion a los alumnos del curso 2021-22.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Elena Rodriguez.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Cddigo C5-a

Jueves de 18:00 a 20:00 h.
Objetivo: Aprender y estimular la creatividad a través de la cerdmica. El nUmero minimo
serd de 8 alumnos. (Se pueden inscribir a ceramica hijos de participantes mayores de 10
anos). Se convocarad a los inscritos a reunién informativa.

Se dara prioridad en la inscripcién a los alumnos del curso 2021-22.

Pago: 160 € / Cuatrimestre.
Imparte: Carlos Jimeno.

Lugar: Sala de la Casa de Cultura.

— \ "
Cédigo Cé-a {NOVEDAD Taller de Guitarra

Miércoles: 18:00 a 19:00 h. Adultos (13-99 afos).

Objetivo: Adquirir los conocimientos basicos sobre la practica y la técnica de la guitarra.
Posicion de manos, afinacién... Conocer los acordes (en diversas tonalidades) y escalas
basicas (mayor, menor, pentaténica..), para poder interpretar y componer canciones.
Ritmos basicos, 4/4, 3/4, 6/8... Interpretar con la guitarra canciones en todos los estilos: pop,
rock, boleros, tangos... y canciones famosas, riffs de guitarra famosos (AC/DC, Deep Purple...).
Conocimientos basicos de tablatura y solfeo para poder ampliar conocimientos orientados a
escuelas de musica y/o conservatorios.

Pago: 42 € / Mes.

Imparte: Suso Gonzalez.

Necesidades: Cada alumno debe aportar su guitarra.

Numero Minimo: 6 alumnos por grupo.
Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Cerdmica




Sevillanas y Flamenco Cédigo C7-a

Mindfulness y Meditacién

(Marcar 1° turno o 2°)

Miércoles de 19:00 a 20:00 h. (Turno 1°)

Miércoles de 20:00 a 21:00 h. (Turno 2°)

Objetivo: Potenciar la atencién y con ello mejorar la mejorar y la concentracion. Aumentar
la capacidad de darse cuenta y ser conscientes de sus conductas, decisiones y actividades.
Saber gestionar emociones como la impulsividad e inducir en si mismos estados de
serenidad y tranquilidad a voluntad. Disminuir estados de ansiedad y estrés.

El nUmero minimo de inscritos sera de 8 alumnos. Se llamara a los inscritos para comunicarles
el inicio de la actividad y las condiciones.

Pago: 60 € / Cuatrimestre.

Imparte: Natalia Ortega.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.




Inglés (Grupo1,2,3)

(marcar el grupo en la preinscripcion)

Viernes de 16:30 a 18:00 h.
GRUPO 1: Nivel inicial. Viernes de 16:30 a 18:00 h.
GRUPO 2: Nivel intermedio. Viernes de 18:00 a 19:30 h.
GRUPO 3: Nivel avanzado. Viernes de 19:30 a 21:00 h.

Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cualquier ambito,
trabajo, viajes o momentos de ocio. Cada grupo se ajusta al nivel de los alumnos y se hace
hincapié en la comunicacién oral y activa. Dependiendo del nivel y/o grupo se puede
proponer preparacion oficial especifica de niveles B1 (PET) / B2 (FIRST) de Cambridge.
Con posibilidad de modificar horarios segun nidmero de inscritos.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 39 € / Mes.

Imparte: MT Rosa Revenga.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Club de Lectura

Ultimo viernes de cada mes de 9:30 a 10:30 h.

Objetivo: Durante la reunidon se comentara y debatird sobre el libro leido, intentando
enriquecernos con las aportaciones de los distintos componentes.

El nUmero minimo sera de 6 asistentes.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.

Pago: Caracter gratuito.

Imparte: Biblioteca Municipal.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Cédigo Cll-a Taller de Escritura

Martes de 11:00 a 12:00 h.

Objetivo: Escribir es vivir. Estimular la imaginacion y la escritura creativa.

El niUmero minimo sera de 8 asistentes y el maximo de 12.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Se dara prioridad en la inscripcién a los alumnos del curso 2021-22.

Pago: 48 € / Cuatrimestre.

Imparte: Elena Gutiérrez.

Lugar: Sala del Centro Civico.




Curso de 5 sesiones

'Formacion digital para mayores de 60’

De 3 al 7 de octubre de 10:00 a 13:00 h. en el Centro Civico.

Contenidos: Internet, Sistema Android de mdviles, Descarga de aplicaciones, Google Maps,
Administracién digital, Pago online...

Subvencionado por la Diputacién de Valladolid.

Caracter gratuito.

Inscripciones obligatorias.

Plazas limitadas.

Imparte: AMAP.

Subvenciona: Diputacién de Valladolid.

Gimnasia de Mantenimiento Cédigo C13-a

(Federacion Provincial)

Pendiente confirmar horario.
Mas informacién cultura@boecillo.es u oficina de informacién cultural.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: Gratuita.

Es necesario ser socio de la Asociaciéon de pensionistas y jubilados ‘La Olma’.
Imparte: Técnico de la Federacion.

Lugar: Sala de Espejos y Patio del Ayuntamiento.

Sumando Vida

Personas mayores del municipio de Boecillo.
Martes de 11:00 a 13:00 h.

Objetivo: Promocionar la autonomia personal, calidad de vida e independencia de las
personas mayores a través de diferentes iniciativas personalizadas y centradas en el grupo
(fisicas, cognitivas, manuales...) que promueven la autonomia personal y su calidad de vida.
Pago: Gratuita.

Lugar: Centro de personas mayores.

Imparte: Sumando Vida (Trabajadora social y terapeuta ocupacional).

Mas informacién Oficina de informacién cultural.

Subvenciona: Ayuntamiento de Boecillo.
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C6digo Cl-i Cuentacuentos

Nifos y nifas de 4 y 5 anos. El nUmero minimo de participantes sera de 6y el maximo de 10.
Tercer viernes de cada mes de 19:00 a 20:00 h.

Objetivo: Fomentar el habito por la lectura entre los mas pequerios.

Pago: 5 € / Cuatrimestre.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Taller de Lectura Infantil

Nifios y niflas de 6 a 8 afos. El numero minimo de participantes sera de 6 y el maximo de 10.
Tercer sabado de cada mes de 11:00 a 12:00 h.

Objetivo: Reforzar las habilidades de comprensién lectora de los niflos y niflas mediante la
lecturay realizacion de diferentes actividades.

Pago: 5 € / Cuatrimestre.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Club de Lectura Infantil

Nifos y niflas de 9 a 11 afos. El nUmero minimo de participantes sera de 6 y el maximo de 10.
Cuarto sdbado de cada mes de 11:00 a 12:00 h.

Objetivo: Fomentar y afianzar el habito lector.

Pago: 5 € / Cuatrimestre.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.




Club de Lectura Juvenil

Participantes de entre 12 y 14 anos.

El nUmero minimo de participantes serd de 6 y el maximo de 10.

Cuarto viernes de cada mes de 19:00 a 20:00 h.

Objetivo: Compartir el interés por la lectura y la adquisicién de nuevos conocimientos.
Pago: Caracter gratuito.

Lugar: Biblioteca Municipal.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Ajedrez

Lunes de 19:00 a 20:00 h.

Nifos y niflas a partir de 6 afnos.

Objetivo: Aprender jugando y jugar aprendiendo. El nimero minimo serd de 6 asistentes.
Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 72 € / Cuatrimestre.

Imparte: Club Deportivo Trebejos.

Lugar: Sala del Centro Civico.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Teatro Musical "Mamg, quiero ser artista”

6 a 16 anos (A partir de 1° de primaria)

El juego como herramienta para desarrollar la creatividad, creando situaciones, personajes,
historias, canciones... y ademas aprendiendo a ser espectador (escuela de espectadores).
Teniendo como base el desarrollo de las capacidades psico-fisicas y vocales.

Clases: Martes de 17:00 a 18:30 h.

Minimo: 6 personas.

Maximo: 18 personas (Si lo permiten los protocolos).

Duracién: Anual. En dos cuatrimestres (de octubre a enero y de febrero a mayo).

Precio: 85 € / Cuatrimestre.



Pintura y Creatividad

Nifios y nifias de 5 a 12 afios.

Martes de 17:30 a 18:45 h. (Se dara prioridad a alumnos del curso anterior, las plazas libres se
dardn por riguroso orden de inscripcién)

Al finalizar el curso se realizara una exposicién final.

Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictdricas, sensitivas y creativas a través de un
aprendizaje ludico.

El nUmero minimo serd de 8 asistentes y el maximo de 13.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Pago: 88 € / Cuatrimestre.

Imparte: Elena Rodriguez.

Lugar: Sala del Centro Civico.

Cédigo C8-i Pintura al Oleo (incluir grupo en la preinscripcion)

Nifos y nifas a partir de 8 afos. (Prioridad alumnos participantes en el curso 21-22)

GRUPO 1 - Viernes de 17:00 a 18:30 h.
GRUPO 2 - Viernes de 18:30 a 20:00 h.

Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictéricas, sensitivas y creativas a través de un
aprendizaje ludico.

El ndmero minimo serd de 8 asistentes y el maximo de 13.

Se llamara a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Elena Rodriguez.

Lugar: Sala del Centro Civico.



Danza Cléasica y Flamenco

Cdédigo C9-i

INICIACION (1°y 2° de infantil) coereeeeeeeeeeeeeeeeeees Lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h.
MEDIANAS 1 (3° de infantil y 1° de primaria) ....... Martes y jueves de 18:00 a 18:55 h.
MEDIANAS 2 (2° de primaria) Martes y jueves de 17:00 a 17:55 h.
MEDIANAS 3 (3° de primaria) ... ... Lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h.
MAYORES A (4° de primaria) ........ .. Martes y jueves de 16:00 a 16:55 h.
MAYORES B1 (5°y 6° de primaria) ... Martes y jueves de 19:00 a 19:55 h.
MAYORES B2 (1°y 2° de |a ESO) ..ooveereenrerreereereen Lunes y miércoles de 19:00 a 19:55 h.

(Incluir grupo en la preinscripcion)

Objetivo: Desarrollo de capacidades individuales y de grupo. Principales movimientos de la
danza clasica, diferentes palos del flamenco. Desarrollo del ritmo, movimiento, flexibilidad...
Se realizaran diferentes actuaciones a lo largo del curso.

Pago: 80 € / Cuatrimestre.

Imparte: Irene Guerra Berzosa.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

Taller de Guitarra

Miércoles 17:00 a 18:00 h.

Nifios 8 a 12 afos.

Objetivo: Adquirir los conocimientos basicos sobre la practica y la técnica de la guitarra.
Posiciéon de manos, afinacién... Conocer los acordes (en diversas tonalidades) y escalas
basicas (mayor, menor, pentatdnica...) para poder interpretar y componer canciones. Rit-
mos basicos, 4/4, 3/4, 6/8... Interpretar con la guitarra canciones en todos los estilos: Pop,
rock, boleros, tangos... y canciones famosas, riffs de guitarra famosos (AC/DC, Deep Purple...).
Conocimientos basicos de tablatura y solfeo para poder ampliar conocimientos orientados a
escuelas de musica y/o conservatorios.

Pago: 42 € / Mes.

Imparte: Suso Gonzalez.

Necesidades: Cada alumno debe aportar su guitarra.

NUmero minimo: 6 alumnos por grupo.

Lugar: Sala del Centro Civico Municipal.

Coro Joven Codigo Cll-i

Viernes 18:00 a 19:00 h.

Para nifios y nifnas desde 7 afos.

Objetivo: Animar a nifiosy jévenes a entrar en el mundo de la musica a través de una actividad
en grupo. Los objetivos no son tanto musicales como de colaboracién mutua. Se haran dos
conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso segun criterio de los profesores. Numero
maximo de participantes segun aforo permitido en la sala.

Pago: 50 € / Cuatrimestre.

Lugar: Aula de musica del Centro Civico Municipal.

Imparte: Rocio Garcia y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).




Codigo C12-i Teoria Musical (incluir grupo en la preinscripcién)

Viernes 16:30 a 17:15 h. TM1 TM4. En dos grupos simultaneos.
Viernes 17:15 a 18:00 h. TM2 y TM3. En dos grupos simultaneos.
Viernes 19:00 a 19:45 h. TM5.

Para nifos y niflas desde 7 anos.

Objetivo: Aprender los conceptos de la teoria musical de una manera natural y divertida,
a través de los sentidos. Las clases de teoria seguirdn el curriculum de teoria musical de
Trinity College London, un sistema de certificacion musical de amplio reconocimiento
internacional.

Pago: 64 € / Cuatrimestre (Incluye libro de texto).

Lugar: Aula de Musica TM1, TM2 y TM5 y Aula Social del Centro Civico Municipal, TM3y TM4.
Imparte: Rocio Garcia y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).

Suzuki Educacién Temprana

Lunes 18:00 - 18:45 h.

Viernes 17:00 - 17:45 h.

Objetivo: MUsica para bebés desde 2 meses hasta 3 afios, acompafiados por sus padres. Su
objetivo es crear un entorno positivo que favorezca que los niflos y nifias puedan desarrollar
habilidades diversas, con la musica como hilo conductor, con la participacién activa de sus
padres y en compania de otros. Maximo por grupo: 10.

Pago: 140 € / Cuatrimestre.

Lugar: Sala de Exposiciones del Centro Civico Municipal (Lunes), Sala de los Espejos del
Centro Civico Municipal (Viernes).

Imparte: Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).

Musicalidad

Lunes 18:00 - 18:45 h.

Viernes 17:00 - 17:45 h.

Objetivo: MUsica para nifios de 3 a 5 afios en la que, a través del juego, la voz y el movimiento,
se buscara el desarrollo musical en esta edad. Los niflos irdn acompafiados por sus padres
segln necesidad en las primeras clases, aproximadamente hasta diciembre. Después,
dependiendo de la evolucién, podradn venir los nifios solos.

Maximo por grupo: 10 personas.

Pago: 136 € / Cuatrimestre.

Lugar: Sala de Exposiciones del Centro Civico Municipal (Lunes), Sala de los Espejos del
Centro Civico Municipal (Viernes).

Imparte: Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).



Vivace Joven Orquesta de Cuerdad’ Codigo C15-i

A la orquesta se accede previa audicion.

Nivel minimo orientativo: 1° Grado Profesional o Libro 4 de Suzuki de los instrumentos: violin,
violoncello y contrabajo.

Se haran dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso, segun el criterio de los
profesores.

Para participar en esta actividad y que sea enriquecedora para todos, es imprescindible:

1. Asistencia a un minimo del 80% de los ensayos.

2. Compromiso de practica en casa de la musica de orquesta.

Posibles proyectos: colaboracién con los coros de Boecillo y otros grupos artisticos locales,
dependiendo de la evolucion del grupo.

Edad: de 8 a 18 afios.

Objetivo: Conectar a los jévenes musicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto comun:
la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos, aprender a
escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artisticas y sociales trabajando
en equipo.

Pago: 60 € / Cuatrimestre.

Horario: Formato de ensayos 1/mes, sdbados de 10:00 a 13:30 h.

(El calendario se establecera a principio de curso para todo el afo).

Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.

Lugar: Aula del Centro Civico Municipal.

Escuela Municipal de Idiomas de Boecillo

Cddigo Cl6-i

(Importante incluir el grupo)

*Horario sujeto a cambios en funcién del nUmero de inscritos. Para cualquier informacién o
solicitud de horario que no aparezca, contactad con get brit!

get brit!, Tu Escuela Municipal de Idiomas ofrece un curso de inglés ludico y divertido
empezando este octubre de 2022. jApuntate y diviértete con nosotros! Estamos disponibles
para mas informacién en formate@getbrit.es o por teléfono al 722 741 268.

Pago: 35 €/ Mes. Imparte: Profesorado de get brit! Lugar: Aulas del Centro Civico Municipal.



Otras actividades interesantes
(Con inscripcidon necesaria)

Cédigo C16 Forum Game




Ciclo de Conferencias sobre ‘Autoconocimiento’

Cddigo C17




Martes y jueves de 10:30 a 11:30 h.

Objetivo: Desarrollo armonico, fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 25 personas.
Pago: 75 € / Cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.

Objetivo: Desarrollo armonico, fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 25 personas.
Pago: 75 € / Cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Pilates III Avanzado

Lunes y miércoles de 20:15 a 21:00 h.

Objetivo: Desarrollo armonico, fisico y mental.
Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 25 personas.
Pago: 75 € / Cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Pilates IV Iniciacién

Lunes y miércoles de 20:15 a 21:15 h.

Objetivo: Desarrollo armonico, fisico y mental.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 20 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.



Entrenamiento Funcional/Kutara

(Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Cddigo D2
Lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h.

Objetivo: Mejora resistencia cardio respiratoria, coordinacién y tonificacién muscular.
Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 25 personas.

Pago: 75 € / Cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Aerobic/Step/Kutara

Cddigo D3

(Ejercicio cardiovascular con bandas elasticas)

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.

Objetivo: Desarrollo de la capacidad cardio respiratoria y muscular. Mejora la coordinacién.
Grupo Minimo: 10 personas.

Pago: 75 € / Cuatrimestre.

Imparte: Sandra Villafruela.

Lugar: Pista Central Polideportivo.

Combinada (Aerobic + Gap)

Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30 h.

Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacién y tonificacién muscular.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 25 personas.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Yoga maiianas

Miércoles y viernes de 10:00 a 11:00 h.

Objetivo: Integracidén armodnica de la personalidad.
Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 20 personas.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.



Cédigo D5-b Yoga tardes

Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.

Objetivo: Integracion armdnica de la personalidad.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 20 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

Cédigo D6 Bailes Latinos

Viernes de 19:30 a 21:00 h.

Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros paises.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 26 personas.

Pago: 65 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

NOVEDAD!

Martes de 19:30 a 21:00 h.

Objetivo: Si vivir es disfrutar cada momento, ; Por qué no hacerlo bailando tango?

El tango es un abrazo en un espacio musical compartido lleno de complicidad, simpatia,
carifio y sentimiento.

Pago: 20 € / Cuatrimestre.

Lugar: Polideportivo Municipal.

Imparte: Line y José Luis.

Codigo D8-a Zumba Grupo 1

Martes y jueves de 18:15 a 19:15 h.

Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacion y tonificacién muscular.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 25 personas.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristobal.



Zumba Grupo II

Martes y jueves de 19:30 a 20:30 h.

Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinacién y tonificacién muscular.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 25 personas.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristébal.

Danza Oriental y Fusiones. Multinivel K codigo D9

Jueves de 19:30 a 21:30 h.

Objetivo: Partiendo de la base de la Danza Arabe Clasica (Danza del Vientre), trabajaremos
técnica y coreografias de los distintos estilos que engloba esta danza (clasico, estilizado,
folclore, Baladi, Shaabi, elementos...) y los fusionaremos con otras danzas como el Tribal
Fusién, Bollywood, Danza Integral, Flamenco, Danzas Urbanas, Africana, Sexy Style,
Contempordneo, etc. Las coreografias trabajadas en clase y otras trabajadas en intensivos
puntuales tendran ocasién de mostrarse publicamente en espectaculos en diferentes
provincias de Espafa con el ‘Grupo de Danza Anisa Saghira’.

Pago: 150 € / Trimestre.

Maximo: 12 personas.

Imparte: Anisa Saghira.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

. EDAD!

Martes mafanas de 9:30 a 10:30 h.

Objetivo: Mejorar equilibrio y tonificacién muscular del cuerpo en general.
Grupo Minimo: 8 personas. Maximo: 18 personas.

Pago: 80 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Espejos Centro Civico.

: DAD! < di
INOVE Body Balance

Martes y jueves de 20:30 a 21:30 h.

Objetivo: Mejorar el ritmo cardio respiratorio, coordinacién y tonificacion muscular.
Grupo Minimo: 12 personas. Maximo: 25 personas.

Pago: 100 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Gimnasio Colegio San Cristébal.
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Cédigo D12 Escuela de Atletismo Boecillo

(Deporte Oficial)

Atletas Educacién Primaria: 6 a 14 afos.

Atletas Educacién Secundaria: Médulo Rio Esgueva (Pedir informacion al entrenador).
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 y participacion JJEE Diputacién de Valladolid.

Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formacién integral del atleta,
prestando especial atencidén en los valores que presiden nuestro deporte y que guian
nuestra forma de entender el atletismo. Lo haremos a travé de carreras, saltos, lanzamientos,
juegos relacionados con la iniciacion atléticay competiciones escolares con la posibilidad de
competicion federada. Posibilidad de ficha federativa si existe interés.

Grupo Minimo: 15 personas.

Pago: 160 € / Anual (Incluye Licencia JJEE Diputacién + Camiseta MC de la Escuela).
Imparte: Entrenador/as TAFAD, Especialistas en Educacién Fisica, y Entrenador/as de
Atletismo RFEA de la Escuela Mayte Martinez Racing.

Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.

Reunidén informativa: Primer dia de actividad.

Karate (Deporte Oficial)

Obligatorio inscribirse TODOS en fecha y forma.

Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 h. Grupo 1y nuevas inscripciones (6 afios cumplidos a 13 afos).
Lunes y miércoles 20:00 a 21:00 h. Grupo 2 y Grupo 3 (Mayores de 14 ainos).

Objetivo: Formacién y competicion deportiva.

Grupo Minimo: 8 personas.

Pago: 35 €/ mes.

Imparte: José Alonso Sobrino (Club Jasbudo).

Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristébal.

Taekwondo NOVEDAD! l

Lunes tardes de 18:30 a 20:00 h.

Objetivo: Conocer el deporte olimpico del taekwondo y desarollar capacidades fisicas
basicas y cualidades motrices como la coordinacién global, flexibilidad, agilidad, equilibrio,
inculcando respeto, perseverancia y superacidon de uno mismo.

Grupo Minimo: 10 personas. Maximo: 26 personas.

Edades: De 3 a 16 afios.

Pago: 88 € / Cuatrimestre.

Imparte: Ocio-Sport.

Lugar: Sala Parqué Polideportivo.
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Gimnasia Ritmica (Deporte Oficial)

Edad minima: nacidos a partir de 2017 incluido.

Horarios aproximados:

Lunes: Nacid@s 2009, 2008, 2007, 2006, 2005.

Martes: Nacid@s 2010 y 2011.

Miércoles: Nacid@s 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017.

Jueves: Base.

Viernes: Individuales y tecnificaciones. Sdbados mananas.

Los horarios definitivos de cada grupo dependerdn del numero de inscripciones, de la
categoria y nivel de la gimnasta.

Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este deporte y llegar a ejecutarlas
correctamente: saltos, flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios. Preparaciéon para la
participacion en las competiciones de deporte escolar o base.

Plazas limitadas. Sera la fecha de pago de la matricula el que fije el orden de admisién.
Imparte: Club Deportivo Gimnasia Ritmica Boecillo.

Plazo inscripciones: Socios hasta el 15 de julio y nuevas inscripciones hasta el 10 de
septiembre de 2022.

Inicio en septiembre. Reunién informativa antes de iniciar la actividad para las nuevas
inscripciones.

Mas informacidn e inscripciones: ritmica.boecillo@gmail.com.

Patinaje Freestyle Ninos/Ninas (Deporte Oficial)

Viernes de 17:00 a 18:30 h.

Objetivo: Especializar a los nifios en esta modalidad deportiva, trucos, habilidades, equilibrio.
Maximo: 18 personas.

Pago: Cuota inicial 30 € (seguro+mes de octubre) 20 €/mes (de octubre a junio).

Imparte: Club Deportivo Patinaje Boecillo.

Inscripciones y contacto: cpboecillo@gmail.com.

Lugar: Pista Central Polideportivo Municipal.



Escuela Patinaje para Ninos Iniciacion y Avanzado

Viernes de 18:30 a 19:30 h. en el Polideportivo.
Monitores de Rolling Lemons.
Mas informacioén: rollinglemons@gmail.com.

Baloncesto (Deporte Oficial)

Imparte: C.D. Boecillo.
Lugar Pista Central Polideportivo.
Informacién: www.cdboecillo.es; Teléfono 983 66 50 00; cdboecillo@hotmail.com.

Fatbol / Futbol Sala (Deporte Oficial)

Horarios en funcién de cada categoria. Entrenadores titulados.

Campo de futbol de hierba natural en inmejorable estado.

Imparte: CD Boecillo.

Lugar: Campo de Futbol Municipal.

Informacién: www.cdboecillo.es; Teléfono 983 66 50 00; cdboecillo@hotmail.com.

Tenis

Horarios en funcién del grupo: lunes a jueves de 17:00 a 21:00 h.

Preguntar horarios para concretar.

Cuota: Nifios 58 € (1 dia/semana); 99 € (2 dias/semana); Maximo 6 personas por grupo.
Adultos 70 €; Maximo 4 personas por grupo.

Imparte: IMOE TENIS Y PADEL C.B.

Lugar: Pistas de Tenis Municipales.

Informacién: itamovi@hotmail.com; Teléfono 647 84 51 61.



Padel

Horarios en funcién del grupo.

Cuota: 35 € / mes adultos; 30 € / mes menores.
Maximo: 4 personas por grupo.

Imparte: Vallapadel (Fran Alvarez).

Lugar: Pistas de Padel Municipales.

Informacioén: Vallapadel. Teléfono 622096576 (Oficina).

Gimnasio/Musculacion

Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).

Precios Especiales Empadronados en Boecillo.

Opcién Personal Training y Servicio Nutricional a domicilio.

Informacién: www.robertonietopt.com; Laguna Fitness Gym.

ROBERTO NIETO: e-mail: info@robertonietopt.com. Teléfono 629 05 31 55.

Fundacion Torrelago Wellness

Como entidad vinculada con el Ayuntamiento de Boecillo se ha firmado un acuerdo por
el que los empadronados en Boecillo se beneficiaran de un descuento significativo en las
actividades para adultos y para nifios del curso 2022-2023 que organice dicha Fundacién.
Mas informacion: 663987758.

Asociacién Frontenis Boecillo.
Interesados: asociacionfrontenisboecillo@gmail.com.

Tenis de Mesa

Club Deportivo Valladolid Tenis de Mesa.
Interesados: valladolidtm@gmail.com.



Normas de Inscripcion

Actividades Municipales 2022-23

1. El plazo para presentar las solicitudes en las actividades es del 13 al
20 de septiembre de 2022. Ampliable hasta cubrir plazas. Preferencia
empadronados.

2. Las preinscripciones se podran descargar por Internet —en la
web municipal- y de manera presencial recoger en el Centro Civico
Municipal, Polideportivo Municipal o Ayuntamiento.

3. Las preinscripciones en las Actividades culturales se enviaran
por correo electrénico a cultura@boecillo.es o se presentaran en el
Centro Civico Municipal de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h.

4. Las preinscripciones en las Actividades deportivas se enviaran por
correo electronico a concejalia.deporte@boecillo.es o se presentaran
en el Polideportivo Municipal de lunes a viernes de 10.00 a 14.00h.

5. Caracteristicas solicitudes via electrénica:

a) Solamente se admitiran aquellas que se encuentren dentro del
horario de inscripcion, a partir de las 10:00h de la mainana del dia 13
de septiembre.

b) Estén perfectamenteidentificado el remitente, biencumplimentada
(actividad, horario...) y con firma escaneada.

c) No se admiten preinscripciones en formato que permita
manipulacion, (ni en Word, ni excel...), si en pdf.

d) En caso de que la llegada de una inscripcidn por correo y una
personal coincida en la misma hora y minutos, se dara prioridad a la
presencial.

e) Se puede enviar mas de un adjunto en el mismo correo.

6. Nota importante: cumplimentar correctamente los datos de la
preinscripcion. Todas aguellas solicitudes para menores de edad
(tanto electrénicas como presenciales) deberan ir firmadas por el
padre, madre o tutor.

7. El dia que se abren las preinscripciones cada persona sélo podra
presentar sus preinscripciones, las de sus hij@s y Unicamente otra
solicitud mas. Las plazasse otorgaran por riguroso orden de inscripcion.

8. Las listas de solicitudes admitidas se publicaran el dia 26 a
partir de las 11:00h, y se colgaran en el panel de informacién de cada
instalacion: Actividades Deportivas en el Polideportivo; Actividades
Culturales en el Centro Civico.

9. La presentacion del impreso de preinscripcion no garantiza la
reserva de la plaza, sino que ésta se hace efectiva en el momento que
se sacan las listas de admitidos y se hace el pago de la misma.



10. El modoy la fecha limite de pago de las actividades se anunciara
junto a los listados el dia 26 de septiembre, excepto algunas
actividades culturales en las que se indique otra cosa. Sélo saldran
adelante aquellas actividades que en esta fecha cubran minimos
establecidos.

T. El impago de las cuotas correspondientes originara la baja
automatica, y el profesor impedira la entrada a las clases. Asi mismo,
no podra inscribirse en ninguna otra actividad hasta satisfacer los
pagos pendientes.

12. Las bajas que se produzcan antes de la finalizacién del cuatrimestre
deben ser comunicadas al coordinador cultural o deportivo, lo
cual no implica la devolucion de las cuotas correspondientes. SERA
OBLIGATORIO UN MINIMO DE ASISTENCIA DEL 50%. EN CASO
CONTRARIO, SE PERDERA LA PLAZA A FAVOR DE LAS RESERVAS (EN
SU CASQ).

13. Las actividades comenzaran a partir del lunes 3 de octubre de
2022 si han llegado al grupo minimo establecido. Las actividades
siguen el calendario escolar (octubre a mayo) y son de caracter
CUATRIMESTRAL, excepto en la que se indique otra cosa. Hasta el
30 de octubre se aceptaran reservas. A partir del 1 de noviembre,
las reservas y nuevas inscripciones deberdn esperar el inicio del
siguiente TRIMESTRE/CUATRIMESTRE/CURSQO, en su caso, salvo que
se indique otra cosa. (La continuacién de la actividad en el siguiente
trimestre/cuatrimestre DE LAS ACTIVIDADES TRIMESTRALES/
CUATRIMESTRALES estara condicionada por el minimo necesario
establecido para cada grupo).

14. Las actividades estaran amparadas Unicamente por un seguro de
Responsabilidad Civil, correspondiendo la cobertura por accidente a
cada usuario; padre o tutor en caso de menores.

15. Con la firma y aceptacion da la Autorizacién a los responsables
del Area de Deportes y Cultura del Ayuntamiento de Boecillo a
la utilizacion de las imagenes obtenidas por la realizaciéon de las
actividades en éstas realizadas y publicadas en la pagina web y
Facebook municipal, filmaciones realizadas para difusidén educativa, o
promocion no comercial y fotografias para revistas o publicaciones de
ambito deportivo o similar.

16. Si se volviera a una situacion similar a la provocada por la Covid-19,
y por recomendaciones sanitarias se tenga que suspender o aplazar
alguna actividad, no habra derecho de reclamacién o indemnizacion.
El Ayuntamiento de Boecillo, como Titular de la Instalacién, se reserva
el derecho de cancelar las actividades Culturales y Deportivas del
curso 2022-23 en cualquier momento, si las medidas sanitarias asi lo
requirieran, o adoptar otras medidas a nivel sanitario.

17. Cualquier otro aspecto que no esté contemplado en la normativa
sera estudiado por la organizacion.



PREINSCRIPCION DE ACTIVIDADES CURSO 2022-23

ACTIVIDAD ..ottt
CODIGO ..o, GRUPO ...,

Participante:

N O O e et

Direccion habitual ........oooeeeeee e
Localidad .ovvveeeeieeeeieeeee, Provingia .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Teléfono de contacto (Fijo y Movil) ......ccovveenneeee. [ i

Empadronado €N ...

B 1AL e e

Datos personales (Padre / Madre / tutor / familiar responsable si es menor)

Con esta firma se aceptan las normas de las actividades que a continuacion se detallan.

En Boecilloa .ccooeeeeeeeeennnnn. de de.......... 20 .....



PREINSCRIPCION DE ACTIVIDADES CURSO 2022-23

El Ayuntamiento de Boecillo se obliga a cumplir la normativa sobre protecciéon de datos de caracter
personal, con las medidas de seguridad correspondientes segin se relaciona en el REGLAMENTO (UE)
2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEQ Y DEL CONSEJO de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccién
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de
estos datos y la Ley Orgénica 3/2018,de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Consentimiento y Deber de Informar a los Interesados sobre Proteccién de Datos

He sido informado de que esta Entidad va a tratar y guardar los datos aportados en la
instancia y en la documentacién que la acompafia para la realizaciéon de actuaciones
administrativas.

Informacién bésica sobre Proteccién de Datos:

Responsable: Ayuntamiento de Boecillo.

Finalidad: Tramitar procedimientos y actuaciones administrativas.

Legitimacién: Cumplimiento de una mision realizada en interés publico o en el ejercicio de
poderes puUblicos otorgados a esta Entidad.

Destinatarios: Se cederan datos, en su caso, a otras Administraciones Publicas y a los Encargados
del tratamiento de los Datos. No hay prevision de transferencias a terceros paises.

Derechos: Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, tal y como se explica
en la informacién adicional.

Informacién Adicional: Puede consultar la informacién adicional y detallada sobre Proteccién de
Datos en la siguiente direccién https://boecillo.sedelectronica.es/privacy

Firma

PRESTA SU CONSENTIMIENTO para que la entidad realice consultas de los datos del
solicitante/representante a través de la Plataforma de Intermediacién de Datos y otros
servicios interoperable.

Firma

En Boecilloa .cooooeeeeeeeennnnn. de de ... 20 .....



VIVE 13 EXPERIENCIAS POR 60 €. ABONATE AL TEATRO DE BOECILLO
PROXIMAMENTE ABONO DE TEATRO INFANTIL (Inférmate en el 678 625 271)



AYUNTAMIENTO DE BOECILLO
983 546700 - Ext. 1
facebook.com/AyuntamientoBoecillo

CENTRO CiVICO MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 2
cultura@boecillo.es - facebook.com/CentroCivicodeBoecillo

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 3

biblioteca@boecillo.es - facebook.com/BibliotecadeBoecillo

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 4
deportes@boecillo.es - facebook.com/PolideportivodeBoecillo

Descargate la APP del Ayuntamiento de Boecillo
Disponible GRATIS en APP Store y Play Store

www. boecillo.es Area de Cultura y Deportes
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